
 

က ျွဲနစ်ကက ျေးရ ွာ 

က န်ျေးကက ျေးကက ျေးရ ွာအုပ်စု၊ က်ပံတန်ျေးမ   ြို့နယ် 

ပျွဲခ ျေးတ ုင်ျေးကေသကက ျေး 

    

 

 

 

ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ျုေးတက်ကရျေး ပုင်နျ်ေးစ  ံက န်ျေး(၂၀၂၆-၂၀၂၇) 

 

 

 

ပ ြုစုရ ေးသ ေးသူ 

ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေး ုပ်ငန်ျေးကကွာ ်တ  

က ျွဲနစ်ကက ျေးရ ွာ၊ က်ပံတန်ျေးမ   ြို့နယ် 

သ ဝါယ နှင ်ကက ျေး က်ဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးဝန်ကက ျေးဌွာန 

ကက ျေး က်ကေသဖ ြံို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန၏  အက အည ဖဖင ် ကရျေးဆ ျွဲပါသည်။ 

 

 

 က်စ ွဲ၊ ၊၂၀၂၆ ခုနှစ် ရ  က်တ ုဘ လ 



 
 

 

 ွာတ ကွာ 

 

 

 

စဉ် အက ကွာင်ျေးအရွာ  

 စကွာျေးခ  ျေး 1 

 က ျွဲနစ်ကက ျေးရ ွာ ကက ျေးရ ွာသယံဇွာတဖပကဖ ပံ၊ု  က်ပံတန်ျေးမ   ြို့နယ် 2 
 က ျွဲနစက်က ျေးရ ွာ ကက ျေးရ ွာ ရွာသ ခ င်ဖပဖပကခေ န်  က်ပံတန်ျေးမ   ြို့နယ် 3 

 က ျွဲနစက်က ျေးရ ွာ အဖ ျွဲြို့အစည်ျေးခ  တ်ဆက်ဖပပုံ  က်ပတံန်ျေးမ   ြို့နယ် 4 

၁။ တည်ကနရွာနှင်  ပထဝ ဝင် အကနအထွာျေး 5 

၂။ ရွာသ ဥတုနှင်  သဘွာဝ အရင်ျေးအဖ စ်  ွာျေး 5 

၃။ ကက ျေးရ ွာ   ှုဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေးအကဖခအကန 5 

၄။ ဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးဆ ုင်ရွာ စ  ခံန ်ခ ျွဲ ှု အကဖခအကန 5 

၅။ စ ျေးပ ွာျေးကရျေးနှင ် အသက်က  ျေး ှု အကဖခအကန 6 

 (က) သ ေးနှှံ စ ုက်   ြုေးရ ေး 6 

 (ခ)  ရ  ေးပ ြူရ ေးလု ်ငန်ေး 6 

 (ဂ)  စ ုက်   ြုေးရ  ေးပ ြူရ ေး  ဟုတရ်သ   ပခ ေးဝင်ရင   လု ်ငန်ေး   ေး 7 

 (ဃ) ဘဏ်နှင ် ရင ရ ကေးဆ ုင်   ဝန်ရဆ င် ှု 7 

၆။ အကဖခခံအကဆွာက်အဦနှင ် ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေး 7 

 (က)  ရက ေးလက် သယ်ယူ  ိုု့ရဆ င်ရ ေး 7 

 (ခ)  ရက ေး      ေးလင်ေးရ ေး 8 

 (ဂ)  သတင်ေးနှင်  ဆက်သ ယ်ရ ေး 8 

၇။ ပညွာကရျေး 8 

၈။ က န်ျေး ွာကရျေး၊ ကရနှင်  ပတ်ဝန်ျေးက င် သန် ရှင်ျေးကရျေး 8-9 

၉။ ကဘျေးနတရွာယ်  ွာျေးနှင ် သဘွာဝပတ်ဝန်ျေးက င်ထ န်ျေးသ  ်ျေးကရျေး 9 

၁၀။ က ွာျေး-  ကရျေးရွာ က စစရပ်ဆ ုင်ရွာ 10 

၁၁။ ဦျေးစွာျေးကပျေးကဆွာင်ရ က် ည ်  အဆ ုဖပ  စ  ခံ က် ုပင်န်ျေး  ွာျေး  
 ရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးရက ် တ ဝင်   ေး စ  င်ေး 11 

 ရက ေး    ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးဗ ြူဟ  တည်ရဆ က် ှု  ရပခပ ဇယ ေး ၁၂ 

 ဦေးစ ေးရ ေးစ  ှံခ က်   ေး 1၃ 

 အကကွာင်ထည်ကဖွာက်ဆွာင်ရ က် ည ် ကွာ သတ် ှတ်ဖခငျ်ေး 1၄ 

  စ  ှံက န်ေး ဆ ုပ ြုလ  ။ 1၅ 

 စ  ှံခ က်  ရက င် ထည်ရဖ ် ည ် နည်ေးလ ်ေးနှင ်  စ  စဉ်   ေး ၁၆ 



 
 

-၁- 

စကွာျေးခ  ျေး 

  ဤရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးစ  ှံက န်ေးသည် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍ ရ ေးနှစ် ှ ၂၀၃၀-၂၀၃၁ ခုနှစ် ထ  

(၅)နှစ် က   ရက င် ထည်ရဖ ရ်ဆ င ် က် ည်  ကျွန်ု ်တ ုို့ရက ေး   ၏  ထ ဦေးဆှံုေးရသ  လူထု 

    ေးစုရ ေါင်ေး  ေါဝငရ် ေးဆ ွဲထ ေးသည်  ရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးတ ုေးတက်ရ ေးစ  ှံက န်ေး ပဖစ် ေါသည်။ ကနဦေး 

 ရနပဖင်  စ  ှံက န်ေးပဖစ်ရပ  က်ရ ေး တ က် လ  ု ်ရသ နည်ေး ည    ေး  ှံ   ုေးရ ေးရသ  သ ဝေါယ နှင ် 

ရက ေးလက ် ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးဝန်ကက ေးဌ န၊ ရက ေးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးတ ုေးတက်ရ ေးဦေးစ ေးဌ န  ေး  ထူေး င် 

ရက ေးဇူေးတင ်ှ  ေါသည်။  ရ ေးကက ေးရသ   ခ က် လက်   ေးနှင်   ကကှံဉ ဏ်   ေးက ု တက်တက် 

ကက ကက   ှံ   ုေးရ ေးရသ  ရက ေး     ု်စု  ု ်ခ ြု ်ရ ေး ှြူေးနှင်  သက်ဆ ုင ်  ဝန်ထ ်ေး   ေး က ုလည်ေး 

ရက ေးဇူေးတင ်ှ  ေါသည်။ 

  ကျွန်ု ်တ ုို့ရက ေး   တ င် ကျွန်ု ်တ ုို့က ုယ်တ ုင်   ်   လု ်ငန်ေး   ေးက ု စ စဉ်ခ  တှ်ရဆ င ် က်ခွဲ  

 ကရသ ်လည်ေး လူထု    ေးစနစ်တက   ူေးရ ေါငေ်း ေါဝင်ရဆ င်  က်သည်  နညေ်းလ ်ေး   ေးနှင်  လု ်ထှံေုး 

လု ်နည်ေး   ေးက ု သ ခွဲ  က ေါ။ လူထုက ုယ်တ ုင် စနစ်တက  ူေးရ ေါငေ်းရဆ င်  က်နည်ေးက ု  သှံုေးပ ြု၍ 

ကျွန်ု ်တ ုို့  ခ ငေ်းခ ငေ်း တ ုင် င်ရဆ ေးရန ေးည  န ှုင်ေး  ရပဖ ှ  က  တ င် သငတ်န်ေးလု ်ရဆ င် ရ ေးရှံု 

သ  က နညေ်းရ ေး လ ေ်းပ ကူည  ှံ   ုေးရ ေးသည်  ဖ  ြုွံ့နယ်ရက ေးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးတ ုေးတက်ရ ေး ဦေးစ ေးဌ န ှ 

ဝန်ထ ်ေး   ေးက စ စဉ်ရဆ င်   က်ရ ေး ေါသည်။ ဤလု ်ငန်ေးစဉ်ရ က င်  ကျွန်ု ်တ ုို့သည် ရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေး 

တ ုေးတက်ရ ေး စ  ှံက န်ေးရ ေးဆ ွဲ  တ င် က န်ေးဂဏန်ေးနှင်  သတငေ်း ခ က် လက်တ ုို့၏  ရ ေး ေါ ှုက ု 

သ  ှ ရှံုသ  က ရက ေး     ု်စု  ု ်ခ ြု ်ရ ေး ှြူေးရှံုေးကွဲ သ ုို့ရသ  က န်ေးဂဏန်ေး ခ က်  လက်  ှ န ုင်ရသ  

ရန     ေး ှလည်ေး ရက က်ယူ  ှ ခွဲ  ေါသည်။ ထ ိုု့ပ င် ထ  ်ှံလ  ု ်ရသ  က န်ေးဂဏန်ေး၊  ခ က် လက် 

   ေးနှင် နည်ေး ည  ှံ   ုေး ှုတ ုို့က ု ဖ  ြုွံ့နယ် ဆင်  ဌ နဆ ုင်     ေး ှ ယူ န် လ  ု ်ရ က င်ေးက ုလည်ေး 

ရက င်ေးစ  သ  ှ ခွဲ  ေါ သည်။  

  ယခုရ ေးဆ ွဲထ ေးရသ  စ  စဉ်က ု ထ  ်ှံ  ှ သည် က န်ေးဂဏန်ေး ခ က် လက်   ေး ထ ပ်ဖည်  

ရ ေးပခငေ်းပဖင်    ု  ုရက င်ေး  န်လ  ည် ှ  ရသခ   ေါသည်။ ဤလု ်ငန်ေးသည် ဆက်လက်လု ်ရဆ င် 

  ည်  လု ်ငန်ေးပဖစ်ဖ  ေး လု ်ငန်ေးရဆ င်  က်ရန ှု တစ်ဝက်ခန်ို့ ရ  က်တ င် လု ်ငန်ေးတ ုေးတက် ှု၊ 

ရ ေါ်ရ ေါက်လ သည်   ခက် ခွဲ   ေးနှင်  ဦေးစ ေးရ ေးရ  ေးခ ယ် ှု   ေးနှင်  လု ်ငန်ေး စ  စဉ်   ေးက ု 

 ူရဘ င် တ င်ေး ပ ြုပ င် ရပ  င်ေးလွဲ ှု   ေး ဆက်လက်လ ု်ရဆ င်သ  ေး  ေါ ည်။ 

   ဤ စ  စဉ်တ င်  ဓ က  ေးပဖင်  ရက ေး   ၏ လက် ှ ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး ရပခ ရန၊ ဦေးစ ေးရ ေး 

ရဆ င ် က် ည  ် ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးလု ်ငန်ေး   ေး၊ နှစ်စဉ်ဦေးစ ေးရ ေးစ  ှံခ က်  ဆ ပု ြုလ  ၊ ရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး 

ဗ ြူဟ  တည်ရဆ က်  ှု ရပခပ ဇယ ေး စသည်တ ုို့က ု  ဓ ကထ ေး ရဖ ပ် ထ ေး ေါသည်။ 

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ရ  ကတ် ုဘ လ     

                 ရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးရက  ်တ  

                       ကျွွဲနစ်ရက ေး    

      လက် ှံတန်ေးဖ  ြုွံ့နယ် 



 
 

-၂- 

 က်ပံတန်ျေးမ   ြို့နယ်၊က န်ျေးကက ျေးကက ျေးရ ွာအုပ်စု၊က ျွဲနစ်ကက ျေးရ ွာ၏သယံဇွာတဖပကဖ ပံု 

ကက ျေးရ ွာသယံဇွာတကဖ ပံု ကဆ ျေးကန ျေးဖခငျ်ေးနှင ် ဆန်ျေးစစ်ဖခငျ်ေး 

ကျွန်ေးကရလေးရက ေး    ု ်စု၊ ကျွွဲနစ်ရက ေး    

- ရက ေး   တ င်    ်ရထ င်စု  ေးပဖင ် (၉၇)စု ှ ဖ  ေး ဗ  လူ   ြုေး    ေးစု ရနထ ုင ်ကသည်။ 

- ဗုေဓဘ သ က ု  ဓ ကက ုေးက ယ် ကဖ  ေး ဘ သ ရ ေး  ွဲ   ေးက ငေ်း ပ ြုလု ် က ေါသည်။ 

-  ဓ က သက်ရ  ေးဝ ်ေးရက  ငေ်း ရနပဖင ် လယ်ယ စ ုက်   ြုေးရ ေးလု ်က ငု ်ကသည်။ 

- ရက ေး   ခ ငေ်းဆက်၊   တ ငေ်းလ ်ေး   ေး  ရက င်ေးသပဖင ်   ုေး  သ တ င် သ  ေးလ  ခက်ခွဲ ှု   ေး 

ကကှံြုရတ ွံ့ လ က် ှ  ေါသည်။ 

- ဖ  ြုွံ့နယ်နှင ်  လှ ်ေး ရဝေးရသ ရ က င ် ထုတ်ကုန်ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးတ ုေး တက်ရ ေး တ က် 

 ခ င ် လ ်ေး   ေး ှ ရန ေါသည်။ 

- လျှ စ်စ်  ေး  ှ ဖ  ေး  င်တ နက်လက်လ ှ်ေး   ှု ှ  ေါသည်။ 



 
 

-၃- 

 က်ပံတန်ျေးမ   ြို့နယ်၊က န်ျေးကက ျေးကက ျေးရ ွာအုပ်စု၊က ျွဲနစ်ကက ျေးရ ွာ၏ ရွာသ ခ င်ဖပ ဖပကခေ န်ပံု 

ရွာသ ခ င်ဖပ ဖပကခေ န်  ကဆ ျေးကန ျေးဖခငျ်ေးနှင  ်ဆန်ျေးစစ်ဖခငျ်ေး 

ကျွန်ေးကရလေးရက ေး    ု ်စု၊ကျွွဲနစ်ရက ေး    

- ရက ေး   သည်   သ ဥတု ရနပဖင ်  ှံ ုှန ်ရပခ ရနတ င် ှ သည ်ရက ေး    ပဖစ် ေါသည။် 

-  လု ် က ုင်  ေးပဖင ် စ ုက်   ြုေးရ ေးက ု လု ်က ုင် ကဖ  ေး လု ်ငန်ေးရဆ င်  က် ကသည ် လ   ေး ရ ေါ် 

 ူတည၍်   သ ေးစုဝင်ရင /ထ က်ရင  ၊ သှံုေးစ  တ်  နည်ေး    ေး ပဖစ်ရ ေါ် ှု  ှ  ေါသည။် 

- ရသ က်သှံုေးရ  ပ တ်လ ် ှု  ှ  ေါ။ 

- တ   စဆ န် ရ  ဂေါ   ေး ရနပဖင ်  ှံဖန် ှံခေါပဖစ်   ေးတတ်သည ် ရ  ဂေါ   ေးသ ပဖစ်ရ ေါ် တတ ်ေါသည်။ 

- ရဘေး နတ  ယ် ရနပဖင ် ကက ေး  ေးစ  က ရ  က်ပခင်ေး   ှ ဘွဲ   ုေးဦေးက လ   ေးတ င် 

ပဖစ်ရ ေါ်တတ်ရသ    ေုးသက်ရလပ င်ေးက ရ  က်ပခင်ေး   ေးပဖစ်ရ ေါ်တတ် ေါသည။် 

- ဘ သ ရ ေး  ေးရက င်ေးဖ  ေး လ လ ုက်  ွဲရတ ်   ေး က င်ေး ပ ြုလု ်ရလ  ှ  ေါသည။် 



 
 

-၄- 

 က်ပံတန်ျေးမ   ြို့နယ်၊ က န်ျေးကက ျေးကက ျေးရ ွာအုပ်စု၊က ျွဲနစ်ကက ျေးရ ွာ၏  

 အဖ ျွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးနှင ် ခ  တ်ဆက် ှုဖပပံု 

အဖ ျွဲြို့အစည်ျေး ခ  တ်ဆက် ှုပံုစံ  ကဆ ျေးကန ျေးဖခငျ်ေးနှင  ်ဆန်ျေးစစ်ဖခငျ်ေး 

ကျွန်ေးကရလေးရက ေး    ု ်စု၊ကျွွဲနစ်ရက ေး    

- ရက ေး   တ င် ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးအဖ ျွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး ရနပဖင ်    ်   ်ဖ  ဖ ွဲွံ့ ှ ဦေးရဆ င် ဖ  ေး 

ရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး တ က် လ ု  ်သည ်  ေးက ု ရဆ င်  က် က ေါသည။် 

- ရက ေး   လ ်ေးရက ် တ ၊  ေးလင်ေးရ ေးရက ် တ ၊   ဟ တ ဖ ွဲွံ့   ေး ှ ဖ  ေး ရ ေါင်ေးစ ်ရဆ င်  ကင် ှု 

  ေးရက င်ေး က ေါသည။် 

- ရက ေး   ပ င်  ဖ ွဲွံ့ စည်ေး   ေး ရနပဖင ် ဌ နဆ ုင်     ေးနှင ်သ   ဓ ကခ  တ်ဆက် 

ရဆ င်  က် က ေါသည။် 

- ရက ေးလက်ဦေးစ ေးဌ န၊စ ုက်   ြုေးရ ေး၊စ ုက်/ဘဏ်၊   ေးသတ်၊က န်ေး  ရ ေး၊ရပ စ  င်ေး၊ ည ရ ေး၊ 

ဆညရ်ပ  င်ေး၊ ု ခ် ြု ်ရ ေး ဖ ွဲွံ့   ေး ပ င် ပ င်  ုဂဂလ က ရခ ေးရင လု ်ငန်ေးတခ  ြုွံ့နှင ် 

ခ  တ်ဆက်ရဆ င်  က် ှု  ှ  ေါသည။် 



 
 

-၅- 

၁။   တည်ကနရွာနှင်  ပထဝ ဝင် အကနအထွာျေး 

 ွဲခူေးတ ုင်ေးရေသကက ေး၊သ ယ ဝတ ခရ ငု၊်လက် ှံတန်ေးဖ  ြုွံ့နယ်၏  ရ ှွံ့ဘက်  န်ကုန်-

ပ ည်က ေးလ ေ်း ကက ေး န ေး ၁   ုင်ခနိ်ု့ က  တ င ် တည် ှ  ေါသည်။  ရ ှွံ့ရလ ငဂ်  က ြူွံ့ ၉၅ ေ ဂ   ၇၇ 

  နစ် နှင  ် ရပ  က်လတတ တ ေ် ၁၇ ေ ဂ   ၇၉   နစ်  က ေးတ င ် တည် ှ  ေါသည်။ ရက ေး   ၏ 

ရတ င်ဘက်တ င် ရခ  င်ေးန ေးရက ေး   ၊ ရပ  က်ဘက် တ င် ထ န် င် င်ေးရက ေး   ၊  ရ ှွံ့ဘက်တ င် 

သ လ က ရက ေး    တည် ှ  ေါသည်။ရက ေး    န ေးတ င် ကျွန်ေးကရလေးရခ  င်ေးပဖတ်သန်ေးစ ေးဆင်ေးလ က် 

 ှ  ေါသည်။ 

၂။   ရွာသ ဥတုနှင်  သဘွာဝ အရငျ်ေးအဖ စ်  ွာျေး 

 လက် ှံတန်ေးဖ  ြုွံ့နယ်၊ကျွွဲနစ်ရက ေး   ၏    သ ဥတု ှ  ရယဘူယ   ေးပဖင ်   ူ  ုငေ်း  ုတ်သှံု 

  သ ဥတု ှ ဖ  ေး  ပ င ်ဆှံုေး  ူခ  န် ှ  (၄၃.C)နှင ်  န   ်ဆှံုေး  ူခ  န် ှ  (၃၀.C) ှ  ေါသည်။ တစ်နှစ် 

 ျှ ်ေး ျှ   ုေးရ ခ  န် ှ  (၇၀")ခနိ်ု့  ှ ဖ  ေး   ုေး    ေးဆှံုေး   သ န်ေးရသ လ ှ  ဝေါဆ ုလနှင ် ဝေါရခေါင်လတ ုို့ပဖစ် 

 ေါသည်။ 

၃။ ကက ျေးရ ွာ   ှုဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေးအကဖခအကန 

 လက် ှံတန်ေးဖ  ြုွံ့နယ်၊ကျွွဲနစ်ရက ေး   တ င်    ်ရထ ငစ်ု (၉၇)စု၌ က  ေး (၁၃၈)ဦေး၊  (၁၄၉) ဦေး၊ 

စုစုရ ေါင်ေး လူဦေးရ  (၂၈၇)ဦေး ှ ဖ  ေး (၁)   ်ရထ င်လျှင်    ်ေး ျှလူဦေးရ  (၃)ဦေးခနိ်ု့ ရနထ ငု်လ က် 

 ှ  ေါသည်။  လု ်လု ်န ုငသ်ည ်    ယ်လူဦေးရ  ှ  ရက ေး    ှ  လူဦေးရ ၏ (၇၆%)ပဖစ်ဖ  ေး လု ်သ ေး 

 င်  ေး  ှ  ှု   ေး ေါသည်။ ၎င်ေး လု ်လု ်န ုင်ရသ သူ   ေးက ု  သက်ရ  ေး ဝ ်ေးရက  ငေ်း ကျွ ်ေးက င် ှု 

 တတ် ည    ေး ရထ က် ှံ ရ ေးပခငေ်း၊ တစ်န ုင်တစ်  ုင် လု ်ငန်ေး   ေး ထူရထ င ် ရ ေးန ုင် ည်ဆ ု ေါက 

ရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး တ က်  လ ေး လ ရက ငေ်း   ေး ှ  ေါသည်။  လု ်လု ်န ုငရ်သ     ယ်တ င် 

    ြုေးသ ေး  လု ်လု ်န ုငရ်သ  လူဦေးရ ထက်     ြုေးသ  ေး လု ် လု ်န ုင်ရသ  လူဦေးရ  ှ    ု  ု 

   ေးပ  ေး ေါသည်။  သက် (၆၄) နှစ်နှင ် ထက် သက်ကက ေး   ယ်  ု    ေးလည်ေး  သင ် တင ် ှ ဖ  ေး 

က န်ေး  ရ ေး ှ  သင ် တင ်ရက ငေ်း  န် က ေါ သည်။ 

၄။  ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဆ ုင်ရွာ စ  ံခန ်ခ ျွဲ ှု အကဖခအကန 

 ကျွွဲနစ်ရက ေး   တ င် လူ ှုရ ေး သငေ်း ဖ ွဲွံ့   ေး ှ ဖ  ေး သက်ဆ ုင်   လု ်ငန်ေး   ေး လ ုက် 

တက်ကက စ  ရဆ င်  က် က ေါသည်။ ရက ေး    ှ     ်ဘက်လူ ှု ဖ ွဲွံ့ စည်ေး   ေး က ေး ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး 

ဆ ုင်   စ  ှံခနိ်ု့ခ ွဲ ှုနှင ် သက်ဆ ုငသ်ည ် လု ်ငန်ေး   ေး ခ  တ်ဆက် ရဆ င်  က် ှုသည်  သင ် တင ် 

ရက င်ေး  န်သည်ဟု ဆ ုန ုင် ေါသည်။ ရက ေး    တ င်ေး ှ  ပ ည်သူ   ေး၏ စည်ေးလှံေုးည ည တ် ှု၊ 

  ်    ်ဖ   ေး၏ ဩဇ သက်ရ  က် ှု   ေးရ က င ် ရက ေး    က  ြုေး  ဖ ွဲွံ့လ ကု်ရဆ င်  က် ှု   ေးတ င် 

ရ  ငပ် င်ထ ရ  က် ှု  သင ် တင ်  ှ ရ က ငေ်း ရတ ွံ့ ှ   ေါသည်။ သ ုို့ ေါရသ ်လည်ေး ရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေး 

ရ ေး ဆ ုင်  စ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှုနှင ်  တ်သက်ရသ   သ  ပ င်ဗဟုသုတ   ေး    ုင်ေး ( ဥ   -  ဖ ွဲွံ့ စည်ေး 

   ေး ဆ ုင်  သရဘ တ  ေး   ေး)တ င် လ ု  ်ခ က်   ေး  ှ ရနရသေးလ က်  ှ  ေါသည်။ 



 
 

-၆- 

၅။ စ ျေးပ ွာျေးကရျေးနှင  ်အသက်က  ျေး ှု အကဖခအကန 

 (က)   သ ျေးနှံ စ ုက်ပ   ျေးကရျေး 

 ကျွွဲနစ်ရက ေး   တ င ် လယ်ရပ   ုင်ဆ ုင် ှု  သင ် တင ် ှ  ေါသည်။ ရက ေး   (၁)   လှံေုး ရန 

ပဖင ် လယ်ရပ   ုင်ဆ ုင်သည ်    ်ရထ ငစ်ု ှ (၁၈)စု ှ ဖ  ေး ရက ေး    ှ     ်ရထ ငစ်ု၏ (၂၀%) ှ  ေါသည်။ 

ရက ေး   တ င် လယ်ရပ  ဧက(၉၄.၂၅)ဧက ှ ဖ  ေး စ ေါေးက ုသ   ဓ က စ ုက်   ြုေးဖ  ေး  ပခ ေးသ ေးနှှံ   ေး 

 ရနပဖင  ် ရန စ ေါေးနှင ်  ွဲသ ေးနှှံ   ေးက ု စ ုက်   ြုေး က ေါသည်။ရက ေး   တ င် စ ုက်   ြုေး ရ ေး သ င်ေး  ေးစု   ေး၊ 

နညေ်း ည  ဝန်ရဆ င် ှု   ေး  နည်ေးငယ်  ှ ဖ  ေး၊   ုေးရ ပဖင ် စ ုက်   ြုေး က ေါသည်။ စ ေါေး စ ုက်   ြုေး  တ င် 

ဆည်ရ  ရသ ရ က င ်    ရန စ ေါေး  ေး စ ုက်   ြုေးရပ ၏ (၃၀)  ခ ုင်နှုန်ေးခနို့် စ ုက်   ြုေး က ေါသည်။ရက ေး    

 ဖ ွဲွံ့  ရနပဖင ် ဖ  ြုွံ့နယ် ဖ ွဲွံ့ စည်ေး   ေးနှင  ်ခ  တ်ဆက် ှု  ေးနည်ေးပခငေ်း၊ ဖ က်  ေုး    ေး က ရ  ကတ်တ် 

ပခငေ်း၊စ ေါေး  တ်သ  ်ေးရ  င်ေးခ ခ  န်တ င် ရခ ေးရင    ေးပ န်လည်ရ ေးဆ ် န် တ က် ရက ေး   သ ုို့ လ  

ရ  ကဝ်ယ်ယူရသ  စ ေါေးေ ုင်   ေးသ ုို့ ရင ရ ေါ်  ှ ရ ေး ရ  င်ေးခ ခွဲ သည ် တ က် ရ ေးရက င်ေး   ှ ဘွဲ 

 က  ြုေး ပ တ်နည်ေးပခငေ်း   ေးပဖစ်ရ ေါ်ဖ  ေး စ ေါေး   ြုေး  ခ န်န ုင်ပခငေ်း၊ပ န်လည် စ ုက်   ြုေးခ  န်တ င်    ြုေးရစ  

   ေး  ေး သက်သ ရသ နှုန်ေးထ ေးပဖင ်   ၍  ရ ေးကက ေးရ ေးဝယ် ပခငေ်း၊  စ ုက်   ြုေးရပ ဆ လ    သင  ်

 တင ်ရက င်ေး  န်ရသ ်လည်ေး  ထ က်နှုန်ေးတ ုေးလ ရုသ ရ က င ် ရပ  သဇ     ေး  ပ  ေးထည ် ပခင်ေး 

ရ က င ်  ငေ်း နှ ေး   ေးပခင်ေး၊   ြုေးရစ    ေး ပ န်လည်ဝယ်ယူခ  န်တ င် စ ုက်   ြုေးရ ေးဦေးစ ေးဌ န ှ ရ  ငေ်းခ  

ရသ ရ ေးနှုန်ေး   ေးသည် ပ င် / ုဂဂလ က စ ုက်   ြုေးရ ေးကု ပဏ    ေး ှ ရ  ငေ်းခ ရသ    ရ ေးနှုန်ေး   ေးထက် 

သက်သ ရသ လ်ည်ေး လ  ု ်သရလ က်ဝယ်ယူ  ှ န ုင်ေးပခငေ်း   ှ ရသ ရ က င ် ရတ င်သူ   ေး 

 ရနပဖင ် ပ င ်/ ုဂဂလ က စ ုက်   ြုေးရ ေး ကု ပဏ    ေး ှ ဝယ်ယူ ရန ှု   ေး ရတ ွံ့ ှ   ေါသည်။ 

(ခ)   က  ျေးဖ ြူကရျေး ုပ်ငန်ျေး 

 ဇယွာျေး(၈)  က ျွဲနစ်ကက ျေးရ ွာတ င် တ ရ စဆွာန်က  ျေးဖ ြူထွာျေးရှ  ှုအကဖခအကန 

စဉ် ကက ျေးရ ွာ န  ျေး ဖ ငျ်ေး ဝက် ဆ တ်  ကက ် ဘျွဲ က ျွဲ 

၁ ကျွွဲနစ် ၉  ၁၅  ၁၄၉ ၂၁ ၂ 

 ရက ေး   တ င် ရ  ေးပ ြူရ ေးလု ်ငန်ေးက ု တစ်န ုင်တစ်  ုင်    ်တ ငရ်  ေးပ ြူ လ က် ှ ဖ  ေး၊ စ ေး   ေးပဖစ် 

ရ  ေးပ ြူထ ေးပခငေ်း   ှ  ေါ။ န  ေး၊ဝက်၊ ဘွဲ နှင ်  ကက် စသည ် ရ  ေးပ ြူရ ေး လု ်ငန်ေး    ေး လု ်က ုင်သည ် 

   ်ရထ ငစ်ု   ေး  သင ်  တင ် ှ  ေါသည်။ ရက ေး   တ င်    ်ရထ င်စု  ေးလှံေုး၏ တစ်  ုင်တစ်န ုင် 

 ကက်ရ  ေးပ ြူသည ်    ်ရထ ငစ်ု (၄၅%) ခနိ်ု့ ှ  ေါသည်။   ရ ေုးဖလ ေးနညေ်း တ ုင်ေး  ရ  ေးပ ြူပခငေ်းရ က င ် 

ဆှံုေးရှံှုေး ှု   ေးဖ  ေး  ပ တ်  ှ   ှုနည်ေးပခငေ်း၊ရက ကရ် ေုးနှင  ် တ်သ  ်ေးဖ  ေး  ွဲ င ်  ေးက ု န  ေးစ  ပဖစ်ပ န်လည် 

 သှံုေးပ ြု က ေါသည်။ရ  ေးပ ြူရ ေးဆ ုင်    သ  ည နှင ်နည်ေး ည  ဝန်ရဆ င ်ှု    ေးလ ု  ်လ က် 

 ှ ရ က ငေ်း ရတ ွံ့ ှ     ေါ သည်။ 

 



 
 

-၇- 

(ဂ)   စ ုက်ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး  ဟုတ်ကသွာ အဖခွာျေးဝငက်င ရ  ုပ်ငန်ျေး  ွာျေး  

 လက် ှံတန်ေးဖ  ြုွံ့နယ်၊ကျွွဲနစ်ရက ေး   တ င်    ်တ ငေ်း ှု ထုတ်ကုန်လု ်ငန်ေး   ေး   ှ  ေါ။  ပခ ေး 

ဝငရ်င   လု ်ငန်ေး   ေး ပဖစ်  န်ေး ှံ၊ လက်သ  ေး၊ ရဆ က်လ ု်ရ ေး၊ ယ ဉ်ရ  င်ေး၊ ဆ ုင်ကယ် ကယ်  ၊ 

ရ ေးဆ ုင်၊က  န်ေးလု ်ငန်ေး   ေးက ု လု ်က ုငလ် က် ှ  က ေါသည်။  သက်ရ  ေး ဝ ်ေးရက  ငေ်း လု ်ငန်ေး   ေး 

 တ က် နညေ်း ည    ေး  ှ ဖ  ေး ပဖစ်ရသ ်လည်ေး   ငေ်း နှ ေးစ ုက်ထုတ်လု ်က ုင် န်  တ က် 

 ခက် ခွဲ   ေး ှ ရန က ေါသည်။ရက ေး   နှင ်ဖ  ြုွံ့ရ ေါ်လ ေ်း န်ေးဆက်သ ယ်ရ ေးရက င်ေး  န်ဖ  ေး လျှ စ်စ်  ေး 

  ှ ဖ  ေး ပဖစ်ရသ ရသ ရ က င ် ထုတ်ကုန်လု ်ငန်ေး   ေး ထုတ်လု ် န်  ခ င ်  လ ်ေးတစ်  ် င် 

ပဖစ် ေါသည်။ နယ်ရပ လှံုခခှံြု ှု ှ ဖ  ေး လ တ်လ ်စ   သ  ေးလ ရ  င်ေးဝယ်န ုင် ေါသည်။ 

  (ဃ) ဘဏ်နှင ် ကင က ကျေးဆ ုငရ်ွာ ဝန်ကဆွာင ်ှု 

  ကျွွဲနစ်ရက ေး   တ င် လယ်ယ ရပ   ုငဆ် ုင်သည ်    ်ရထ ငစ်ု   ေးသ  စ ုက်ဘဏ် ရခ ေးရင  

   ေး  ှ န ုင် ေါသည်။ ရက ေး   တ င် တစ်လလျှင် ရခ ေးရင လ ု  ် ှု  ရန ထ ေး ှ  ရယဘုယ    ေးပဖင ် 

 သင ် တင ်  ရန ထ ေးတ င်  ှ ရနဆွဲပဖစ်ဖ  ေး ရက ေး   ရန ပ ည်သူ    ေးစု ှ  သက်သ  ရသ  

 တ ုေးနှုန်ေးပဖင ် ရခ ေးရင   ှ ရန ေါရသ လ်ည်ေး လ ု  ်ခ က်    ေး ှ ရနဆွဲ ပဖစ် ေါသည်။ 

၆။  အကဖခခံအကဆွာက်အဦနှင ် ဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး 

 (က)  ကက ျေး က် သယ်ယ ပ  ုကဆွာင်ကရျေး  

  ကျွွဲနစ်ရက ေး   တ င် လယ်ယ ထ က်ကုန်   ေး  ေး ရက ေး   တ င် လ ရ  က ် ဝယ်ယူ သည ် 

 ဝယ်ေ ုင်   ေးနှင ် လက် ှံတန်ေးဖ  ြုွံ့ရ ေါ်သ ုို့ သ  ေးရ  က၍် ရ  င်ေးခ  ေါသည်။ကုန်စ  ်ေးနှင ် သ ေးငေါေး 

   ေးက ု လက် ှံတန်ေးဖ  ြုွံ့ရ ေးတ င်  လ ယ်တကူ ဝယ်ယူန ုင်ဖ  ေး၊  ပခ ေးရသ  လူသှံုေးကုန်  စစည်ေး 

   ေး  ေး ဆ ုငက်ယ်ပဖင ်ရသ လ်ည်ေးရက ငေ်း၊သှံုေးဘ ေးဆ ုင်ကယ်၊ က ေး   ေးပဖင ်ရသ ်လည်ေးရက င်ေး 

သယ်ယူ  ုို့ရဆ င်လ က် ှ  ေါသည်။ရက ေး   တ င ်  သှံုေးပ ြု ှု     ေးဆှံုေး သယ်ယူ  ိုု့ ရဆ ငရ် ေး ယ ဉ် 

   ေး ှ  စက်ဘ ေး၊ဆ ုင်ကယ်၊သှံုေးဘ ေးဆ ုငက်ယ်၊ရထ ်လ ဂ  နှင က် ေး   ေးက ု  သှံုေးပ ြု က ေါသည်။ 

ရက ေး    ှ     တ င်ေး လ ်ေး၏ စုစုရ ေါင်ေး   ှည် ှ  (၀/၃)  ုင်ခနိ်ု့ ှ ဖ  ေး လ န်ခွဲ ရသ  (၅)နှစ်ရက  က် 

ရပ န ခင်ေးခွဲ ရသ ်လည်ေး နှစ်က  လ က ပ င ်လ ရသ ရ က င ်   ုေး  သ တ င်   က်စ ေး ှု   ေးရ က င ် 

သ  ေးလ ရ ေး ခက်ခွဲ ှု   ေး  ှ  ေါသည်။    ဝင်လ ်ေး ှ လည်ေး   ုေး  သ တ င်   က်စ ေး ှုကကှံြုရတ ွံ့ သပဖင ် 

 ဆ  ုေါလ ေ်း   ေး  ေး ပ ြုပ င်ရဆ င ် က် န် လ ု  ်လ က် ှ  ေါသည်။ 

 

 

 

 



 
 

-၈- 

 (ခ)    ျှပစ်စ်စ  ်ျေးအွာျေးဆ ုငရ်ွာ အကဖခခံအကဆွာက်အဦျေး 

 လက် ှံတန်ေးဖ  ြုွံ့နယ်၊ကျွွဲနစ်ရက ေး   တ င်  ဟ ဓ တ်  ေးလ ငု်ေး ှ လျှ ်စစ်  ေး  သှံုေးပ ြု 

ရန ကသည်       ်ရထ ငစ်ု ှ  (၅၅%)  ှ ဖ  ေး   ဆ ုလ စနစ်ပဖင ်  သှံုေးပ ြုလ က် ှ သည ်    ်ရထ ငစ်ု 

   ေးလည်ေး  ှ  ေါသည်။  ေး   ှ ရသေးသည်     ်ရထ ငစ်ု (၃၀)  ခ ုငန်ှုန်ေးခနို့် က န် ှ ရန ေါသည်။ 

ရက ေး     ေးရက  ်တ  ှ  ပ ြုပ င်ထ န်ေးသ  ်ေး ှုစနစ် ှ လည်ေး အသင ်အတင ် ရက င်ေး  န်  ေါ  သည်။ 

(ဂ)   ဆက်သ ယ်ကရျေး၊ သတငျ်ေးနှင်  နညျ်ေးပညွာဆ ငု်ရွာ အကဖခခံအကဆွာက်အဦ 

လက် ှံတန်ေးဖ  ြုွံ့နယ်၊ကျွွဲနစ်ရက ေး   တ င် ဆက်သ ယ်ရ ေး၊ သတငေ်း ခ က် လက်နည်ေး 

 ည နှင  ်  တ်သက်၍    ်တ ုငေ်းန ေး ေါေး တယ်လ ဖုန်ေး၊TV   ေး     ေး ပ  ေး  သှံုေးပ ြု လ က် ှ  ေါသည်။ 

ရက ေး    န ေး  တ်ဝန်ေးက ငတ် င် သက်ဆ ုင ်  ဆက်သ ယ်ရ ေးတ ဝေါတ ုင ်  ေး တည် ှ သပဖင ် ရက ေး    

သူ/သ ေး   ေး ှ  ကက ြုေး ွဲ  ဆက်သ ယ်ရ ေး ဆငေ်းကေ်   ေး ပဖစ်ရသ  MPT, U9 , Atom, Mytel (၄)   ြုေးစလှံုေး 

 သှံုေးပ ြု န ုငဖ်  ေး စ ေး   ေးရ ေး  ရနပဖင  ် ရ ေးက က်   ေးနှင  ် သတငေ်း ခ က် လက်   ေး  ေး 

 ခ  န်နှင ်တရပ ေးည   ယူန ုငသ်ည ် ပ င်  ဆက်သ ယ်ရ ေးဆ ုင်   ဗဟုသုတ   ေးနှင ် နည်ေး ည ဆ ုင ်  

 ခ က် လက်   ေးက ုလည်ေး လ ငပ် န် လ ယ်ကူ စ     ှ  န ုင ်ေါသည်။ 

၇။  ပညွာကရျေး 

 ရက ေး   တ င်  ူလတန်ေးရက  ငေ်း ှ  ေါသည်။ ရက  ငေ်း  ဟ  တ ုက်ရကျွေး ှု  စ  စဉ် ှ  

လည်ေး  သင ် တင ် ှ  ေါသည်။  တန်ေး ည ဖ  ေးရပ  က် ှု   ေးတ င် ဘ ွဲွံ့ လူငယ် နညေ်းရသ ်လည်ေး 

 လု ်လု ်န ုငသ်ည ်    ယ်   ေးရသ ရ က င ် လု ်ငန်ေးခ င်ဝငန် ုင်သည ် လူသ ေး   ငေ်း ပ စ် 

တစ်  ် ငပ်ဖစ် ေါသည်။လူငယ်   ေး ှ   လု ် က ုင ်ှ ေး ေါေး ှုနှင ်  သက်ရ  ေးဝ ်ေး ရက  င်ေး 

နညေ်း ည    ေးနည်ေးပခင်ေး    ေးရ က င ်၊ သငတ်န်ေး   ေး  ုို့ခ ရ ေးဖ  ေး လု ်ငန်ေး   ေး  ရက င် 

 ထည်ရဖ  ် ရဆ င ် က်န ုင ်န် တ က် လ ု  ်ရသ   င်ေးနှ ေးရင  / ရခ ေးရင    ေး  ှံ   ုေးရ ေးဖ  ေးရန က် 

လု ်ငန်ေး   ေး ဖ င ်လှစ်ရဆ င ် က် ေါက ဝငရ်င  သင ် တင ်  လ န ုင် ည် ပဖစ် ေါ သည်။ 

 

၈။  က န်ျေး ွာကရျေး 

 (က) က န်ျေး ွာကရျေးကစွာင ်ကရှွာက် ှုဆ ငု်ရွာဝန်ကဆွာင် ှု ရရှ  ှုအကဖခအကန 

 က န်ေး   ရ ေး ရက င်ေးလျှင်ပဖစ်ရစ၊  ရ ေးရ ေါ်လူန    ေး ှ ခွဲ လျှက်ပဖစ်ရစ လက် ှံတန်ေး 

ဖ  ြုွံ့နယ်ရဆေးရှံသု ုို့ သ  ေးရ  ကက်ုသ က ေါသည်။ရက ေးလက်ရနပ ည်သူ   ေးသည်   သ  တု ရ်က ေး၊ 

ဝ ်ေး  က်၊   ူ ှ ်ပခငေ်း   ေး  သ  လ ကု် ပဖစ်   ေး ှု နည်ေးငယ် ှ  ေါသည်။ ပဖစ်   ေး ရသ   ရ က ငေ်း 

  ငေ်း   ေးက ု ရဖ ထ်ုတ်ဖယ် ှ ေးရ ေးပခငေ်း၊ က န်ေး  ရ ေး  သ  ည ရ ေးပခင်ေးတ ုို့  ေး ရဆ င ် က် 

ရ ေးသင ် ေါသည်။ က န်ေး  ရ ေးဦေးစ ေးဌ န  ှ သတ် ှတ်   ယ ် ရ  က်သူတ ုင်ေး  ေး သတ် ှတ်က လ 

   ေးတ င် ရက ေး    ထ  လ  ု ်သည ် က က ယ်ရဆေး    ေး  ေး လ ရ  က် ထ ေုးရ ေးလ က်  ှ  ေါသည်။ 

 



 
 

-၉- 

(ခ) ကသွာက်သုံျေးကရရရှ  ှုနှင ် သန ်ရှငျ်ေးကရျေး 

  လက် ှံတန်ေးဖ  ြုွံ့နယ်၊ကျွွဲနစ်ရက ေး   တ င် ရသ က်သှံုေးရ က ု စက်တ ် ရ တ င်ေး    ေး၊ 

လက်နှ   ်တှံုကငတ် င်ေး   ေး သှံုေးစ ွဲ က ေါသည်။ ရ က ု ရ စစ်ပဖင ်စစ်၍ ရသ က်သှံုေး က  ေါ သပဖင ်SDG-6 

 ည ်ှန်ေးခ က်   သနို့်စင်ရသ  ရသ က်သှံုေးရ    ှ ရ ေးလ  ု ် ေါသည်။ရ   ည် ရသ ေး 

စစ်ရဆေးပခငေ်း   ေး  ှ  ေါ။ရန ေး  ုေးရဆ ငေ်း   သ   ရ  ေးရ   ှ ဖ  ေး ရပ ရ  က်ရ   နက်ရ  (၂၀၀’) 

ရ  က်တူေးရဖ ် သှံုေးပ ြု  ေါသည်။ တ်ဝန်ေးက င်သနို့် ှင်ေးရ ေး  ုင်ေးတ င ် ရက ေးလက်ရေသ၏ ယင်လှုံ 

   ်သ  သှံုေးစ ွဲ ှု ှ  (၁၀၀%)  ှ သပဖင ် ရက ေး    သူ/သ ေး   ေး ရနပဖင ် က န်ေး  ရ ေး ဆ ုင ်  

 သင ် တင ် ှ ၍ တစ်က ုယ်ရ  သနို့် ှငေ်းရ ေးဆ ုင ်  က န်ေး  ရ ေး သ  ည ရ ေး ှု ှ လည်ေး  သင ် 

 တင ်  ှ  ေါသည်။ 

၉။ သဘွာဝပတ်ဝန်ျေးက င်ထ န်ျေးသ  ်ျေးကွာက ယ်ဖပ စုဖခင်ျေး 

 (က) ပတ်ဝန်ျေးက င်နှင ် သဘွာဝသယံဇွာတ  ွာျေး ထ န်ျေးသ  ်ျေးကွာက ယ်ဖခငျ်ေး 

 လက် ှံတန်ေးဖ  ြုွံ့နယ်၊ကျွွဲနစ်ရက ေး   တ င ် စ ုက်   ြုေးရပ ဆ လ    ရန ထ ေး ှ  စ ေါေး 

စ ုက်   ြုေး  တ င ် ရက င်ေး  န်သည ်  ရန ထ ေးပဖစ် ေါသည်။ ရပ ဆ လ   သင ် တင ် ရက ငေ်း  န်ဖ  ေး 

သ ေးနှှံ  ထ က်နှုန်ေးရက ငေ်း  န် ေါသည်။ စ နိ်ု့ စ် စစညေ်း   ေး စ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှုတ င်လည်ေး  လ ် စတစ်   ်ခ ှံ၊ 

ဘူေးခ ှံ   ေးက ု   စနစ်တက စ နိ်ု့ စ် န် တ က်    ှုက်ကန်လ ု  ် ေါသည်။ သဘ ဝ  တ်ဝန်ေးက င် 

ဆ ုင်    သ  ည ရ ေးလု ်ငန်ေး   ေး ပ  င ်တင်ရဆ င်  က်ရ ေးသင ်  ေါသည်။  

 

 (ခ) သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေး စ  ံခန ်ခ ျွဲဖခငျ်ေး 

ရက ေး   သည် ပ န်  န ုင်ငှံ၏ ရ  က်  ုငေ်းတ င် က ရ  ကရ်သ ရက ေး    ပဖစ်သည ် ရလျှ က် 

  ုေး  သ တ င ်   ုေး   ေးပခငေ်း၊ ရလပ ငေ်းတ ုက်ခတ်ပခငေ်း   ေး တခေါတ ှံကကှံြုရတ ွံ့   ေါရသ လ်ည်ေး   က်ဆ ေး 

ဆှံုေးရှံှုေး ှု  ှ  ေါ။ လူထု ရပခပ ြု သဘ ဝ ရဘေး နတ  ယ် ရလျှ  ခ ရ ေး  စ   စဉ်   ေး ရဆ င ် က်န ုင် ှု 

  ှ ရသေး ေါ။  ရက ေး   သည် တ  ေးဥ ရေစ ုေး  ုေး ှု ှ ဖ  ေး တည်ဖင  ်ရ ေးခ  ်ေး ှု  ှ ရသ ရ က င ် 

ကုန်စည်ကူေးသန်ေး ရ  ငေ်းဝယ်  ှု ှ   ဆငရ်ပ  ရခ  ရ  ွံ့လ က် ှ  ေါသည်။  ှုခင်ေး   ေးက က ယ် 

တ ေးဆ ေးရ ေး တ က် ပ န်  န ုငင်ှံ ွဲတ ်ဖ ွဲွံ့ ှ  ခေါ  ေးရလ  စ်    ှုခငေ်းက ဆငေ်းရ ေး  ည ရ ေး 

ရဟ ရပ    ွဲ   ေး  ေး ရဟ ရပ  ပ ြုလ ု ်ရ ေးလ က်  ှ  ေါသည်။ 

 

 

 

 

 



 
 

-၁၀- 

၁၀။  က ွာျေး-  ကရျေးရွာ က စစရပ်ဆ ုင်ရွာ 

 ရက ေး    တ င်ေး ှ    ဘ   ေးသည်သ ေးသ  ေး   ေးက ု  ည သင ်က ေး ှု   ုငေ်းတ င် က  ေးပဖစ်ပခငေ်း 

 ပဖစ်ပခငေ်း ရ ေါ် ခ ွဲပခ ေးသတ် ှတ်ပခငေ်း  ှ ဘွဲ တန်ေးတူ ည  သင ်က ေးခ င ်  ှ  က ေါသည်။   သ ေးစု 

စ ေးဝတ်ရနရ ေး  ရပခ ရန လ ုက်သ   ည သင ်က ေးခ င ်က  ုသက်ရ  က် ှု  ှ ရစန ုငသ်ည်။ ရနို့စ ေး 

လု ်ငန်ေး   ေး၊စ ေး   ေးရ ေးလု ်ငန်ေး   ေးတ င် က  ေး တန်ေးတူ ခ င ် ရ ေး  ှ  ေါရသ ်လည်ေး ရနို့စ ေးလု ် 

  ေးခ သတ် ှတ်  တ င်     ြုေးသ  ေး   ေး ှ      ြုေးသ ေး   ေး ထက် လု ်  ေးခ  ှ  ှု   ုနည်ေးသည်က ု 

ရတ ွံ့ ှ   ေါသည်။ လူ ှု ဖ ွဲွံ့ စည်ေး တ ငေ်း    ်တ ငေ်း   က ်ေး ဖက် ှုနှင ် က  ေး ခ ွဲပခ ေးဆက်ဆှံ ှုတ ုို့ ှ  

    ေး  ေးပဖင ် နည်ေး ေါေးသည်။ ရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးလု ်ငန်ေးနှင ် ရက ေး   သ ရ ေးန ရ ေးက စစ  ်   ေးတ င် 

    ြုေးသ  ေး   ေး တက်တက်ကက ကက   ေါဝငလ်ု ်ရဆ င်  က ေါသည်။  



 
 

-၁၁- 

က န်ျေးကက ျေးကက ျေးရ ွာအုပ်စု၊ က ျွဲနစ်ကက ျေးရ ွာ၏ ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေးကကွ်ာ တ စွာရင်ျေး 

စဉ် အ ည် အဘအ ည်  ှတ်ပံုတင်အ ှတ် တွာဝန် ဖုနျ်ေးနံပါတ ်  ှတ်ခ က် 

၁။ ဦေးလှဝင်ေး ဦေးရသ င်ေးပ င  ် ၇/လ တ(န ုင်)၀၀၄၅၁၆ ဥကကဌ ၀၉၆၇၁၂၇၂၆၄၅  

၂။ ဦေးသန်ေးရဇ  ် ဦေးသ န်ေး ၇/လ တ(န ုင်)၀၀၇၂၀၈  တ င်ေးရ ေး ှြူေး ၀၉၇၉၁၂၃၀၉၈၈  

၃။ ဦေးရဌေးလ င ် ဦေးလှပ င  ် ၇/လ တ(န ုင်)၀၁၀၅၀၅ ဥကကဌ(ဝယ်ယူရ ေး) ၀၉၆၇၂၆၆၈၀၆၃  

၄။ ဦေးခ ှံြုေးခ  ြု ဦေးသန်ေးရ  င ် ၇/လ တ(န ုင်)၀၁၀၅၀၃ ဘဏဏ ရ ေး ှြူေး ၀၉၇၈၄၁၅၈၃၀၀  

၅။ ရေေါ်ဇင်  ဝင်ေး ဦေးသန်ေးဝင်ေး ၇/လ တ(န ုင်)၁၂၆၄၉၃ စ  င်ေးက ုင် ၀၉၂၅၄၇၄၉၀၂၃  

၆။ ဦေး   ြုေးန ုင ် ဦေးရ ေးရ  င ် ၇/လ တ(န ုင်)၁၀၇၁၀၇  ဖ ွဲွံ့ဝင် ၀၉၆၇၀၈၁၆၇၆၇  

၇။ ဦေးပ င ် ကြူ ဦေးစ ုေး ၇/လ တ(န ုင်)၀၀၇၂၅၄  ဖ ွဲွံ့ဝင် ၀၉၈၉၇၂၅၀၆၇၁  

8။ ရေေါ်ရ ေးပ င ်   ဦေးရဇ ်ရဌေးဦေး ၇/လ တ(န ုင်)၁၃၂၉၅၉  ဖ ွဲွံ့ဝင် -  

9။ ရေေါ်ပဖြူဇ ဝင်ေး ဦေးဝင်ေးန ုင ် ၇/လ တ(န ုင်)၁၂၃၅၂၂  ဖ ွဲွံ့ဝင် ၀၉၆၆၂၃၀၉၂၅၀  

       

       



 
 

 
 



 
 

 

-၁၂- 

 က်ပတံန်ျေးမ   ြို့နယ်၊ က န်ျေးကက ျေးကက ျေးရ ွာအုပ်စု၊ ကျွွဲနစ်ကက ျေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ြူဟွာတညက်ဆွာက် ှု အကဖခဖပဇယွာျေး 

စဉ် ဖပဿန  အက ကွာင်ျေးအရငျ်ေး 
အကဖခအကန 

ကကွာငျ်ေး  ွာျေး 

အဟန ်အတွာျေးနှင ် 

စ န်ကခေါ် ှု 

ကဖဖရှငျ်ေး ည ် 

နညျ်ေး  ်ျေး  ွာျေး 

အဆ ဖုပ စ  ံခ က်နှင ်  

 ုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၁ အပု်ခ  ပ်ကရျေးနှင စ်  ံခန ်ခ ျွဲကရျေးကဏ္ဍ 

       

၂ အကဖခခံအကဆွာက်အအံုကဏ္ဍ 

    တ င်ေးလ ်ေး 

 ရက ငေ်းပခငေ်း 

ရပ န ခငေ်းထ ေးသည် ှ  

 က ပ င ်ဖ  ပဖစ်ရသ 

ရ က င ်   ုေး  သ တ င ်

လ ်ေး  က်ပခငေ်း 

လ ေ်းပ ြုပ င် န် 

ရက ေး     ှ

စ တ်ဝင်စ ေး ှု ှ ပခငေ်း 

 န် ှံုရင   ှ ပခငေ်း သက်ဆ ုင်  ဌ န   ေး 

နှင ခ်  တ်ဆက်ရဆ င ်

  က် န် 

   တ င်ေးလ ်ေး  ေး 

ဂဝှံစ ် က ေးခငေ်း န ်

 ကုန်ထုတ်လ ်ေး 

 ရက င်ေးပခငေ်း 

 

ကုန်ထုတ်လ ်ေး ှ   သှံုေး 

ပ ြုသူ    ေးဖ  ေး   ုေး  သ  

တ င်လ ်ေး  က်ပခငေ်း 

လ ေ်းပ ြုပ င် န် 

ရက ေး     ှ

စ တ်ဝင်စ ေး ှု ှ ပခငေ်း 

 န် ှံရုင   ှ ပခငေ်း သက်ဆ ုင်  ဌ န   ေး 

နှင ခ်  တ်ဆက်ရဆ င ်

  က် န် 

ကုန်ထုတ်လ ်ေး 

ပ ြုပ ငရ်ဆ င်  က် န် 

 ဆက်သ ယ်ရ ေးလ ်ေး 

 ရက ငေ်းပခငေ်း 

ရက ေး    ဝင်လ ်ေးသည် 

ဂဝှံလ ်ေးပဖစ်ရသ ်လည်ေး 

 သှံုေးပ ြု ှု   ေးသည ် တ 

က်   က်စ ေးရနပခငေ်း 

လ ေ်းပ ြုပ င် န် 

ရက ေး     ှ

စ တ်ဝင်စ ေး ှု ှ ပခငေ်း 

 န် ှံရုင   ှ ပခငေ်း သက်ဆ ုင်  ဌ န   ေး 

နှင ခ်  တ်ဆက်ရဆ င ်

  က် န် 

    ဝငလ် ်ေး  ေး 

က န်က စ်လ ်ေး ပဖစ် 

 ဆင ်ပ  င ်တငရ်ဆ င ်

  က် န် 

       



 
 

 

စဉ် ဖပဿန  အက ကွာင်ျေးအရငျ်ေး 
အကဖခအကန 

ကကွာငျ်ေး  ွာျေး 

အဟန ်အတွာျေးနှင ် 

စ န်ကခေါ် ှု 

ကဖဖရှငျ်ေး ည ် 

နညျ်ေး  ်ျေး  ွာျေး 

အဆ ဖုပ စ  ံခ က်နှင ်  

 ုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၃  ျှပစ်စ်ကဏ္ဍ 

       

၄ စ ုက်ပ   ျေးကရျေးကဏ္ဍ 

 ဓေါတ်ရပ ဩဇ  

ရ ေးနှုန်ေး ပ င ်  ေးပခင်ေး 

သတ် ှတ်ရ ေးနှုန်ေးထက် 

ပ င ်ရ ေါက်ရ ေး  ု  ုရ ေး၍ 

ဝယ် ပခငေ်း 

ရက ေး   တ င် စုရ ေါငေ်း 

ဝယ်လ ု  ေး    ေးပ  ေး 

ပခငေ်း 

 ဖ ွဲွံ့ စည်ေး/ဌ န   ေး 

နှင  ် ခ  တ်ဆက် ှု   ေး 

နညေ်း ပခငေ်း 

စ ုက်   ြုေးရ ေးဦေးစ ေးဌ န ၊ 

ရက ေးလက်ဦေးစ ေးဌ န

   ေးနှင ခ်  တ်ဆက် 

ရဆ င ်  က် န် 

ဓေါတ်ရပ ဩဇ ရ ေးနှုန်ေး 

သင်သ စ    ှ  န် 

 စ ုက်   ြုေးသ ေးနှှံ  ထ က် 

နှုန်ေး က ဆင်ေးပခငေ်း၊  

   ြုေးရက ငေ်း   ြုေးသနို့်   ေး

  ေး ရ ေးနှုန်ေးသက်သ  

စ  ပဖင ်  ဝယ်ယူန ုင်ပခငေ်း 

ရက ေး   တ င် စုရ ေါငေ်း 

ဝယ်လ ု  ေး    ေးပ  ေး 

ပခငေ်း 

 ဖ ွဲွံ့ စည်ေး/ဌ န   ေး 

နှင  ် ခ  တ်ဆက် ှု   ေး 

နညေ်း ပခငေ်း 

စ ုက်   ြုေးရ ေးဦေးစ ေးဌ န၊  

ရက ေးလက်ဦေးစ ေးဌ န

   ေးနှင ခ်  တ်ဆက် 

ရဆ င ်  က် န် 

သ ေးနှှံ 

   ြုေးရက ငေ်း/သနို့်   ေး 

  ှ န ုင် န် 

၅ က  ျေးဖ ြူကရျေးနှင ် ငါျေး ုပ်ငန်ျေး/က  ျေးဖ ြူကရျေးကဆျေးပညွာ 

  

၆ ကင က ကျေးကဏ္ဍ 

 ရ  ေးပ ြူရ ေးလု ်ငန်ေး

   ေးရဆ င်  က် န် 

ခက်ခွဲပခငေ်း 

ရ  ေးပ ြူရ ေးလု ်ငန်ေး   ေး 

ရဆ င ် က်  တ င ်

ရင ရ ကေးလှံရုလ က ်ှု 

  ှ ပခင်ေး 

ရက ေး   တ င် ရ  ေးပ ြူ 

ရ ေးလု ်ငန်ေးလု ်က ုင်

 န် စ တ်ဝငစ် ေး ှု 

 ှ ပခငေ်း 

ပ င ် ှ ရခ ေးယူ သှံုေးပ ြု 

 ေါက  တ ုေးနှုန်ေး 

ပ င ်  ေးပခင်ေးရ က င ် 

တ က်ရပခ က ုက်ပခင်ေး 

ရ  ေး/ကု ဦေးစ ေးဌ န၊  

ရက ေးလကဦ်ေးစ ေးဌ န

   ေးနှင ခ်  တ်ဆက် 

ရဆ င ်  က် န် 

ရ  ေးပ ြူရ ေးလု ်ငန်ေး   ေး 

 တ က် ရထ က် ှံ ရင  

  ှ န ုင် န် 

၇ ပညွာကရျေးကဏ္ဍ      



 
 

 

စဉ် ဖပဿန  အက ကွာင်ျေးအရငျ်ေး 
အကဖခအကန 

ကကွာငျ်ေး  ွာျေး 

အဟန ်အတွာျေးနှင ် 

စ န်ကခေါ် ှု 

ကဖဖရှငျ်ေး ည ် 

နညျ်ေး  ်ျေး  ွာျေး 

အဆ ဖုပ စ  ံခ က်နှင ်  

 ုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

       

၈ က န်ျေး ွာကရျေးကဏ္ဍ 

       

၉   ငယ်နှင ်အွာျေးကစွာျေးကဏ္ဍ 

       

၁၀ သက်က  ျေးကဏ္ဍ 

   သ ေးစုဝင်ရင   

တစ်န ုင်တစ်  ငု ်

လု ်ငန်ေး   ေး 

နညေ်း ေါေးပခငေ်း 

 ဓ ကလု ်ငန်ေး   ေး 

  ်န ေးခ  န်တ င် 

  သ ေးစုဝင်ရင   

လု ်ငန်ေး   ေး   ှ ပခင်ေး 

ရက ေးလက်ဦေးစ ေးဌ န ှ 

ဖ င ်လှစ်ရ ေးသည ် 

သငတ်န်ေး   ေးက ု 

ရက ေး   လူထု ှ 

စ တ်ဝငေ်းစ ေး ှု ှ ပခငေ်း 

ရက ေး   လူထု ှ ပ င ် 

တ င် သ  ေးရ  က်သင် 

 က ေး န် ခက်ခွဲပခငေ်း၊ 

သင ်က ေးရ ေးစ  တ်   ေး 

ခက်ခွဲပခငေ်း 

သက်ဆ ုင ် ဌ နနှင  ်  

ခ  တ်ဆက်ရဆ င်  က် 

 န် 

သက်ရ  ေးသငတ်န်ေး   ေး 

ဖ င်လစှ်ရဆ င်  က် န် 

(   ်တ ငေ်း ှုဆ ုင ်  

သငတ်န်ေး   ေး) 

၁၁ သယံဇွာတနှင ် သဘွာဝပတ်ဝန်ျေးက ငက်ဏ္ဍ 

       

       

၁၂ ခ  ေးသ  ေးလု ်ငန်ေးကဏ္ဍ 

       

၁၃ ထုတ်ကုန် ုပ်ငန်ျေးနှင ်အကသျေးစွာျေး၊အ တ်စွာျေးစ ျေးပ ွာျေးကရျေး ုပ်ငန်ျေး  ွာျေးဆ ုင်ရွာ 

       

       



 
 

 

-၁၃- 

 က်ပံတန်ျေးမ   ြို့နယ်၊က န်ျေးကက ျေးကက ျေးရ ွာအုပ်စု၊က ျွဲနစ်ကက ျေးရ ွာ 

ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး ုပ်ငန်ျေး  ွာျေး ဦျေးစွာျေးကပျေးအဆင ်သတ် ှတ်ဖခငျ်ေး 

 

စဉ် အဆ ဖုပ စ  ံခ က်အ ည် 
ကပျေး ှတ် 

(၁) (ှ၁၀၀) 
ဦျေးစွာျေးကပျေးအဆင ် 

၁ ရက ေး   တ င်ေးလ ်ေး ဂဝှံစ ် က ေးလ ်ေးခင်ေး န် ၉၅ ၁ 

၂     ဝင်လ ်ေး  ေး က န်က စ်လ ်ေး ပဖစ်  ဆင ်ပ  င ်တင်ရဆ င်  က်ရ ေး န် ၇၅ ၂ 

၃ ကုန်ထုတ်လ ေ်း (၈၀၀၀)ရ ရဆ င်  က် န် ၅၅ ၃ 

၄    တ် င်ေး ှုဆ ုင်  သင်တန်ေး   ေးဖ င ်လှစ်ရ ေး န် ၃၅ ၄ 

၅ ဓေါတ်ရပ ဩဇ  ရ ေးနှုန်ေးသက်သ စ     ှ န င်ု န် ၃၀ ၅ 

၆ စ ုက်   ြုေးသ ေးနှှံ    ြုေးရက င်ေး   ြုေးသနိ်ု့   ေး   ှ န င်ု န် ၂၅ ၆ 

၇ ကျွွဲန  ေးရ  ေးပ ြူရ ေးလု ်ငန်ေး   ေး တ က် ရထ က် ှံ ရင   ှ န င်ု န် ၂၀ ၇ 

    

    

 

 



 
 

 

-၁၄- 

 က်ပံတန်ျေးမ   ြို့နယ်၊က န်ျေးကက ျေးကက ျေးရ ွာအုပ်စု၊က ျွဲနစ်ကက ျေးရ ွာ 

အကကွာင်ထည်ကဖွာက်ဆွာင်ရ က် ည ် ကွာ သတ် ှတ်ဖခငျ်ေး 

 

စဉ် အဆ ုဖပ စ  ခံ က်အ ည် 
ဦျေးစွာျေးကပျေး 

အဆင ် 
၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

 

၂၀၂၇-၂၀၂၈ 

 

၂၀၂၈-၂၀၂၉ ၂၀၂၉-၂၀30 ၂၀၃၀-၂၀3၁ 

၁ ရက ေး   တ င်ေးလ ်ေး ဂဝှံစ ် က ေးလ ်ေးခင်ေး န် ၁ √     

၂ 
    ဝင်လ ်ေး  ေး က န်က စ်လ ်ေး ပဖစ် 

 ဆင ်ပ  င ်တင်ရဆ င်  က်ရ ေး န် 
၂ √ √    

၃ ကုန်ထုတ်လ ေ်း (၈၀၀၀)ရ ရဆ င်  က် န် ၃  √ √ √ √ 

၄    တ် င်ေး ှုဆ ုင်  သင်တန်ေး   ေးဖ င ်လှစ်ရ ေး န် ၄  √ √ √ √ 

၅ ဓေါတ်ရပ ဩဇ  ရ ေးနှုန်ေးသက်သ စ     ှ န င်ု န် ၅  √ √ √ √ 

၆ စ ုက်   ြုေးသ ေးနှှံ    ြုေးရက င်ေး   ြုေးသနိ်ု့   ေး   ှ န င်ု န် ၆  √ √ √ √ 

၇ ကျွွဲန  ေးရ  ေးပ ြူရ ေးလု ်ငန်ေး   ေး တ က် ရထ က် ှံ ရင   ှ န င်ု န် ၇  √ √ √ √ 



 

 

-၁၅- 

ကန က်ဆကတ် ျွဲ (၄) 

ဦျေးစွာျေးကပျေးစ  ံခ က်အဆ ုဖပ   ွာ (သ ု ) စ  ံခ က်အက ကွာင်ျေးအရွာ (၁) 

ကက ျေးရ ွာ                                       -  ကျွွဲနစ်ရက ေး    

ကက ျေးရ ွာအုပ်စ ု                              - ကျွန်ေးရကလေးရက ေး    ု ်စု 

မ   ြို့နယ်                                         - လက် ှံတန်ေး 

တ ုင်ျေးကေသကက ျေး / ဖပည်နယ်               -  ွဲခေူး 

စ  ံခ က်အ ည် - ရက ေး   တ ငေ်းလ ်ေး ဂဝှံစ ် က ေးခင်ေးပခင်ေးလု ်ငန်ေး 

                          

စ  ံခ က်ကဆွာင်ရ က်ရန်   ုအပ်က ကွာင်ျေး ရှင်ျေး င်ျေးကဖွာ်ဖပခ က် (သ ု )  က်ရှ အကဖခအကန 

    တ င်ေးလ ်ေး ရက င်ေးပခင်ေးရ က င ်   ုေး  သ တ င် သ  ေးလ ရ ေးခက်ခွဲပခင်ေး 

စ  ံခ က်ရည်ရ ယ်ခ က် ( က်ရှ အကဖခအကနအွာျေး ပ ုကကွာင်ျေးကအွာင် ကဆွာင်ရ က်  ုသည ် ဆနဒကဖွာ်ဖပရန်) 

    တ င်ေးလ ်ေးရဆ င်  ကပ်ခင်ေး တ က် ရက ေး   သူ/သ ေး   ေး သ  ေးလ ရ ေးလ ယ်ကူရစ န် ပဖစ် ေါသည်။ 

က ျှွာ် ှန်ျေးအက   ျေးရ ေ် ( က်ငင်ျေးရည်ရ ယ်ခ က ် ကရွာက်ရှ မပ ျေးကန က ် ထပ်ဆင ်ရရှ  ွာ ည ် 

အက   ျေးကက ျေးဇ ျေး  ွာျေး) 

 ရက ေး   သူ/သ ေး   ေး သ  ေးလ ရ ေးလ ယ်ကရူစ န်။ 

 ရက ေးလက်ရနပ ည်သူ   ေး   ု  ုဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးလ ရစ န်။ 

စ  ံခ က်ဆ ုင်ရွာ အခ က်အ က်ကဖွာ်ဖပဖခင်ျေး (ဘွာ ုပ် ည်၊ ဘယ်က ွာက ်ပ ွာဏ ုပ်ရ ည်) 

   တ င်ေးလ ်ေး ဂဝှံစ ် က ေးခင်ေးပခင်ေးလု ်ငန်ေး (၁၄၀၀)ရ  

စ  ံခ က ်ကုန်က စရ တ်ထည ်ဝင် ှု 

ခန ် နှ်ျေးကုန်က စရ တ် (က ပ်) ထည ်ဝင် ည ် အစ အစဉ ်

 ၁၅၀၀၀,၀၀၀ (ရင သ ေး) 

    ၅၉၆၆၀၀၀ (လု ်  ေး) 

  

 ရက ေးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးတ ုေးတက်ရ ေးဦေးစ ေးဌ န 

 ရက ေး    

  

အက   ျေးခံစွာျေးသ ဦျေးကရ 
  ဦျေးကရ ဆင်ျေးရျွဲခ  ်ျေးသွာ ှု အဆင ်အတန်ျေး (အ  ်ကဖခ) 

က ွာျေး   ကပါင်ျေး ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာအဆင ် ၁၃၈ ၁၄၉ ၂၈၇ ၁၆ ၁၄ ၄၆ ၁၉ ၉၅ 

အက   ျေးခံစွာျေး ည ်သ  ဦျေးကရ 

 ှတ်ခ က်။  ရခ  င်လည် ဆင ် −၁၊   လယ် လတ် ဆင ် − ၂၊ ဆင်ေး ွဲ −  ၃၊  လ န်ဆင်ေး ွဲ − ၄ 



 

 

 

-၁၆- 

စ  ံခ က ်အကကွာင်အထည်ကဖွာ် ည ် နည်ျေး  ်ျေးနှင ် အစ အစဉ်  ွာျေး 

(၁) တွာဝနယ် အကကွာင်အထည်ကဖွာ် ည ် အဖ ျွဲြို့အစည်ျေး (  ွာျေး) 

  ရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးရက ် တ  

 ရက ေး   ၀ယယ်ူရ ေးရက ် တ  

 ရက ေး    ု ်ခ ြု ်ရ ေး ဖ ွဲွံ့ စည်ေး   ေး 

(၂) စ  ံခ က်စတင် ည ် အခ  န ်ခန ် ှန်ျေး - ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ရ  က်တ ုဘ လ  

(၃) စ  ံခ က်မပ ျေးစ ျေး ည ်အခ  န် - ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ န ုဝင်ဘ လ 

(၄) ကက ျေးရ ွာထည ဝ်င် ှု ရရှ ကအွာင် ကဆွာင်ရ က် ည ် အစ အစဉ် - 

 ရက ေး   သူ/သ ေး   ေးနှင်  ရစတန  ငှ်   ေး ှ  လှြူရင    ေး ထည် ၀င်လြှူေေါန်ေးန ုင် န ်တ က်   ်    ်   ေးနငှ်  

ရက ေး   ရက ် တ  ှ ရဆ င်  က်သ  ေး ေါ ည်။ 

(၅)  ုပ်ငန်ျေး ည်ပတက်ရျေး၊ ဖပ ဖပင်ထ န်ျေးသ  ်ျေးကရျေးတ ု အတ က် အဖ ျွဲြို့အစည်ျေးဆ ုင်ရွာနငှ ် ကင က ကျေးဆ ုင်ရွာ အစ အစဉ်  ွာျေး 

 လု ်ငန်ေး   ေး ရက င်ေး  န်စ    ရက င ်ထညရ်ဖ ် ရဆ င်  ကန် ုငရ် ေး တ က် လု ်ငန်ေး ဆင်  လ ုက ်ရက ေး    

လူထု  ေး  စည်ေး ရဝေးရခေါ်ယူဖ  ေး ရဆ ေးရန ေးတ ငု် င် ေါ ည။် 

 လု ်ငန်ေး   ေး  ရက င ်ထည်ရဖ ဖ်  ေး ေါကလည်ေး လု ်ငနေ်းဖ  ေးဆှံုေး ှု  လ ွဲ ရပ  င်ေး လု ်ရဆ င်ပခင်ေးနငှ်  ဖ င် လှစ်  ွဲ 

လု ်ရဆ င် ေါ ည်။ 

    တ င်ေးလ ်ေးက န်က စ်ဘ ေးလ ်ေးခင်ေးပခင်ေး ရ  ှည်ရက င်ေး  န်ခ ုင်ခှံ ရစရ ေး တ က် လ  ု ရ်သ  

ပ ြုပ င်ထ န်ေးသ  ်ေး ှု လု ်ငန်ေး   ေးက ု  စ  စဉ်ရ ေးဆ ွဲဖ  ေး ရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးရ ရက ် တ  ှ ဦေးရဆ င်၍ လု ်ရဆ င် 

သ  ေး ေါ ည်။ 

 ပ ြုပ င်ထ န်ေးသ  ်ေးရ ေး တ ကလ် ု  ် ည်  ကုန်က စ  တ်   ေးက ုလည်ေး ရက ေး    တ င်ေး ှ  ပ ည်သူ   ေးနှင ် လု ်ငန်ေး 

 ငှ်   ေးထှံ ှ ရဆ င်  က် သ  ေး ေါ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဇယွာျေး ( ၁)   ဦျေးကရနှင ်  ဦျေးကရဆ ုင်ရွာအခ က်အ က်  ွာျေး  
 

အသက်အုပ်စ ု က ွာျေး   

 သန်စ  ်ျေးသ  အကရအတ က ်

က ွာျေး   

၁ နစှ် ရ  က ် န ုို့စ ုို့   ယ ် 2 3 0 0 

၁ နစှ် ှ ၄ နစှ်  ၅ နှစ်ရ  က်ကရလေးငယ ် 3 5 0 0 

၅ နှစ် ှ ၉ နစှ်   ူလတန်ေးရက  င်ေးသ ေး   ယ ် 14 12 0 0 

၁၀ နစှ် ှ ၁၄ နစှ်   လယတ်န်ေးရက  င်ေးသ ေး   ယ ် 9 4 0 0 

၁၅ နှစ် ှ ၆၄ နစှ်   လု ်လု ်န ငု်သည်    ယ ် 102 114 0 0 

၆၅ နှစ် နှင ်  ထက ် သက်ကက ေး  ယ်ကက ေး 8 11 0 0 

စုစုကပါင်ျေး 138 149 0 0 

စုစုကပါင်ျေး အ  ်ကထွာငစ် ု ၉၇ 

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် ၁၄ နှစ်ရ  က်    ယ်နည်ေး ေါေးဖ  ေး  လု ်လု က် ုင်န ုင်သည ် 

   ယ်   ေးပ  ေးရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။်သက်ကက ေး  ယ်  ု   ေးလည်ေး ၆   ခ ုင်နှုန်ေးခနို့် ှ  ရ က င်ေး 

ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

ဇယွာျေး (၂)  ုပ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင် ဝင်ကင ရ ုပ်ငန်ျေးအ    ျေးအစွာျေး 

 

စဉ ်  ုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ က အ ုပ်အက ငု ်
အဓ က ဝင်ကင ရ  

 ုပ်ငန်ျေး ဟုတ်  

ကသွာအဖခွာျေးဝင်ကင ရ  

 ုပ်ငန်ျေး အဖဖစ်  

 ုပ်က ငု်သ  (ဦျေးကရ)  

ရပ်တည်န ငု် ှု 

( ှတ်ခ ကက် ု  

ကသခ ွာစ ွာဖတ်မပ ျေး 

 ှန်ရွာတစ်ခ ု

က ုသွာကရ ျေးရန်။)  

အ  ် 

ကထွာင်စ ု

  သွာျေးစု 

ဝင် ုပ်အွာျေး 

အ    ျေးသ  ျေး 

ဦျေးကဆွာင် 

သည ်အ  ် 

ကထွာင်စ ု

ဦျေးကရ 

က  ေး   

စ ုက ်  ြုေးစ ေး   ေး လု ်ငန်ေး   ေး 



 

 

၁ 

လယ်ယ စ ုက ်  ြုေးရ ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
16 43 4 21 22 0 

ပ င်  ☐ လတ် ☑ 

န  ်  ☐  

 လု ်သ  ေး 

/ ဝနထ် ်ေး 
42 48 10 38 10 0 

ပ င်  ☐ လတ် ☑ 

န  ်  ☐  

၂ 

တ  စဆ န် ရ  ေးပ ြူရ ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

 လု ်သ  ေး 

/ ဝနထ် ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

၃ 

ငေါေးလု ်ငန်ေး (ရ ခ  ြု/ရ ငနင်ေါေး/ ုစ န ်စရသ  ရ သတတဝေါ   ေး ဖ ်ေးပခင်ေး၊ ရ  ေးပ ြူပခင်ေး) 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

 လု ်သ  ေး 

/ ဝနထ် ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

၄ 

သစ်ရတ လု ်ငန်ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

 လု ်သ  ေး 

/ ဝနထ် ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

စ ုကပ်   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ အဖခွာျေးဝင်ကင ရ ုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၅ 

သတတြုတူေးရဖ ရ် ေး၊ ရက  ကထု်တ်လု ်ရ ေးနငှ်  သဘ ဝ ငေ်းပ စ ်  ေး ထုတ်လု ်ပခင်ေး  

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  



 

 

 လု ်သ  ေး 

/ ဝနထ် ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

၆ 

ထုတ်ကုနလု် ်ငန်ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

 လု ်သ  ေး 

/ ဝနထ် ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓ တရ်င ွံ့ နငှ်  ရ ရ ေးရဝရ ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

 လု ်သ  ေး 

/ ဝနထ် ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

၈ 

ရဆ က်လု ်ရ ေး၊ လက်သ  ေး၊  န်ေး ှံ လု ်ငန်ေး  

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
0 0 0 0 0 0"> 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

 လု ်သ  ေး 

/ ဝနထ် ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

၉ 

ယ ဉ်၊ စက်က   ယ နငှ်  တ  ညှ်ခှံ   ်သှံုေး စစည်ေး   ေး ပ ငဆ်င်ရ ေး  

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

 လု ်သ  ေး 

/ ဝနထ် ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

၁၀ 

ကျွ ေ်းက င် ည  ငှ်   ေး (ဆှံ င်၊  လှပ င်၊   ခ် ြု ်၊  င်ဂ င်န ယ ၊ သငတ်န်ေးရ ေးသူ စသည်)  

က ုယ်  ုင် 0 0 0 0 0 0 ပ င်  ☑ လတ် ☐ 



 

 

လု ်ငန်ေး န  ်  ☐  

 လု ်သ  ေး 

/ ဝနထ် ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

၁၁ 

လက်လ - လက်က ေး ရ  င်ေးဝယ်ရ ေး  

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
0 0> 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

 လု ်သ  ေး 

/ ဝနထ် ်ေး 
0> 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

၁၂ 

ဟ ုတယ် နှင်  စ ေးရသ က်ဆ ငု ်လု ်ငန်ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

 လု ်သ  ေး 

/ ဝနထ် ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

၁၃ 

  ုို့ရဆ င်ရ ေး၊ သ ရုလှ င်ရ ေးနငှ်  ဆက်သ ယရ် ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

 လု ်သ  ေး 

/ ဝနထ် ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

၁၄ 

ရင ရခ ေး ဝနရ်ဆ င် ှု လု ်ငန်ေး (ဘဏ် နှင်  ရင ရခ ေးပခင်ေး   ေါ ဝင် ရင ရ ကေးဝနရ်ဆ င် ှု လု ်ငန်ေး) 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

 လု ်သ  ေး 

/ ဝနထ် ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

၁၅    ်ခခှံရပ ၊ ယ ဉ်၊ စက်က   ယ ၊ ရ  င်ေးဝယ် ငှ ေး  ်ေးပခင်ေးနှင်  ဆက်စ ်ရသ  လု ်ငန်ေး   ေး 



 

 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

 လု ်သ  ေး 

/ ဝနထ် ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

၁၆ 

ပ ည်သူဝန်ရဆ င် ှုလု ်ငန်ေး   ေး ( ု ်ခ ြု ရ် ေး၊က က ယ်ရ ေးနှင ်ရဘေးကင်ေးလှံုခခှံြုရ ေး) 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

 လု ်သ  ေး 

/ ဝနထ် ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

၁၇ 

 ည ရ ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

 လု ်သ  ေး 

/ ဝနထ် ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

၁၈ 

က န်ေး  ရ ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

 လု ်သ  ေး 

/ ဝနထ် ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

၁၉ 

လူ ှုရ ေး လု ်ငန်ေး   ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

 လု ်သ  ေး 

/ ဝနထ် ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  



 

 

၂၀ 

   ်   ေးတ င်  င ှေးလ ုကလု် ်သူ   ေးနှင်      ြုေး  ည်  ရဖ ်ပ န ုငရ်သ  လု ်ငန်ေး   ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
0 0 0 0 0 0 

 

 လု ်သ  ေး 

/ ဝနထ် ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

 

၂၁ 

ပ င်  ဖ ွဲွံ့ စည်ေး   ေးနငှ် ကု ပဏ    ေးတ င်လု ်က ုင်သူ   ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငန်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

 လု ်သ  ေး 

/ ဝနထ် ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်  ☑ လတ် ☐ 

န  ်  ☐  

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င်  ဓ က  ေးပဖင ် စ ုက်   ြုေးရ ေးက ု ဓ ကလု ်က ုင် ကဖ  ေး စ ုက်   ြုေးရ ေး 

လု ်ငန်ေး    ေးတ င် က ုယ ် ုင်ပဖင ် ၁၇   ခ ုင်နှုန်ေး၊  လု ်သ  ေး ရနပဖင ် ၄၃   ခ ုင်နှုန်ေးခနို့်ဝင်ရ  က် 

လု ်က ုင်လ က်  ှ  က ေါသည။် က  န်ေးလု ်က ုင်သူ ၃၇   ခ ုင်နှုန်ေးနှင ်  စ ုေး ဝန်ထ ်ေးလု ်က ုင်သူ   ေး 

လည်ေး ှ ရ က င်ေး ရလ လ  ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၃)  ုပ်ငန်ျေးနှင် က ွာျေး၊ အ  ုက်အနည်ျေးဆံျုေးနှင် အ  ွာျေးဆံုျေး ုပ်အွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေး 

 

# အ ုပ်အက ငု ် ကရတ က်ပုံ 

အ  ွာျေးဆုံျေး 

(က ပ်) 

အနည်ျေးဆုံျေး 

(က ပ်) 

က ွာျေး   က ွာျေး   

၁ လယ်ယ စ ုက ်  ြုေးရ ေး ရနို့စ ေး 20000 15000 15000 12000 

၂ တ  စဆ န်ရ  ေးပ ြူရ ေး  ရနို့စ ေး 0 0 0 0 

၃ ငေါေးလု ်ငန်ေး (ရ ခ  ြု/ရ ငနင်ေါေးဖ ်ေးပခင်ေး၊ရ  ေးပ ြူပခင်ေး) ရနို့စ ေး 0 0 0 0 

၄ 
သတတြုတူေးရဖ ရ် ေး၊ရက  ကထု်တ် လု ်ရ ေး နငှ်  

သဘ ဝ င်ေးပ စ်   ေး ထုတ်လု ်ပခင်ေး 
ရနို့စ ေး 0 0 0 0 



 

 

၅ ထုတ်ကုနလု် ်ငန်ေး  ရနို့စ ေး 0 0 0 0 

၆ ရဆ က်လု ်ရ ေး၊ လက်သ  ေး၊  န်ေး ှံလု ်ငန်ေး ရနို့စ ေး 0 0 0 0 

၇ ယ ဉ်၊ စက်က   ယ ၊    ်သှံုေး စစည်ေး    ေး ပ င်ဆငရ် ေး ရနို့စ ေး 0 0 0 0 

၈ လက်လ -လက်က ေး ရ  င်ေးဝယ်ရ ေး ရနို့စ ေး 0 0 0 0 

၉ 
ကျွ ေ်းက င် ည  ငှ်   ေး (ဆှံ င်၊  လှပ င်၊   ခ် ြု ်၊ 

 င်ဂ င်န ယ ၊ သင်တန်ေး ရ ေးသူ စသည်) 
ရနို့စ ေး 0 0 0 0 

၁၀ ဟ ုတယ်နငှ်  စ ေးရသ က်ဆ ငု် လု ်ငန်ေး ရနို့စ ေး 0 0 0 0 

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် လု ်  ေးခနှုန်ေးသတ် ှတ်  တ င် လု ်က ုင် သည ် 

လု ်ငန်ေး၊ ရပခ ရန ရ ေါ် ူတည်၍ က  ေး လု ်  ေးခ  ှ  ှု  နည်ေးငယ် ခ ွဲပခ ေး ှု ှ ရ က င်ေး 

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၄) ကက ျေးရ ွာ၏စ ုက်ပ   ျေးကဖ ပ ုင်ဆ ုင် ှု 

 

ကဖ အ    ျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) ကဖ ဆ   ွာအရညအ်ကသ ျေး 

လယ်ရပ  94.00 ရက င်ေး ☐ သင်  ☑ ညှံ  ☐  

ယ ရပ  / ရတ ငယ် ရပ  0.00 ရက င်ေး ☑ သင်  ☐ ညှံ  ☐  

ဥယ  ဉ်ခခှံရပ  0.25 ရက င်ေး ☑ သင်  ☐ ညှံ  ☐  

က ုင်ေး/ကျွန်ေးရပ  0.00 ရက င်ေး ☑ သင်  ☐ ညှံ  ☐  

ဓန ရတ ရပ  0.00 ရက င်ေး ☑ သင်  ☐ ညှံ  ☐  

စ ေးက ကရ်ပ  0.00 ရက င်ေး ☑ သင်  ☐ ညှံ  ☐  

ရပ လ တရ်ပ လ ် 0.00 ရက င်ေး ☑ သင်  ☐ ညှံ  ☐  

စုစုကပါင်ျေး 94.25 
 



 

 

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င်  ဓ က  ေးပဖင ် စ ေါေးက ုစ ုက်   ြုေး ကဖ  ေး စ ေါေးစ ုက်   ြုေးဖ  ေးစ ေးခ  န်တ င် 

 ွဲနငှ ် ပခ ေးသ ေးနှှံစ ုက်   ြုေး ှု   ေး ှ ရ က င်ေး ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။်ရပ ဆ လ    ည ်ရသ ေး  သင ် တင ် 

ရက င်ေး  န် ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတ နှင် အဖခွာျေးသဘွာဝရင်ျေးဖ စ်  ွာျေး 

 

အ    ျေးအစွာျေး 

ကက ျေးရ ွာနှင  ်

အန ျေးပတ်ဝန်ျေးက ငတ် င ်

သဘွာဝအတ ုင်ျေးကတ ြို့ရှ န ငု် ှု 

အသုံျေးခ န ုင် ှု 
  န်ချွဲ ကသွာ(၁၀)နှစ်က 

အကဖခအကန 

သတတြုနှင  ်ပခ ေးတ င်ေးထ က ်

သယှံဇ တ   ေး 

(ဓ တ်ရင ွံ့၊ရ နှံ၊ရက  က်  က်စသည်။)  

   ေး ☐ သင်  ☐ နည်ေး ☐ 

  ှ  ☑  

လ ယ် ☐ ခက် 

☐ 
 သှံုေး ပ ြုန ုင် ေါ 

☑  

ရလ    ☐ တ ုေး ☐ 

 ရပ  င်ေး လွဲ  ှ  ☑  

ရက  က်၊သွဲ၊ရက  က်စ စ်စသည်   ေး 
   ေး ☐ သင်  ☐ နည်ေး ☑ 

  ှ  ☐  

လ ယ် ☐ ခက် 

☑ 
 သှံုေး ပ ြုန ုင် ေါ 

☐  

ရလ    ☐ တ ုေး ☐ 

 ရပ  င်ေး လွဲ  ှ  ☑  

သဘ ဝ  င်   ြုေးစ တ်   ေး 

(န  ေးစ ၊ရဆေးဘက်ဝင်  င်   ေး)  

   ေး ☐ သင်  ☐ နည်ေး ☑ 

  ှ  ☐  

လ ယ် ☐ ခက် 

☑ 
 သှံုေး ပ ြုန ုင် ေါ 

☐  

ရလ    ☐ တ ုေး ☐ 

 ရပ  င်ေး လွဲ  ှ  ☑  

သဘ ဝတ  စဆ န်   ြုေးစ တ်   ေး 
   ေး ☐ သင်  ☑ နည်ေး ☐ 

  ှ  ☐  

လ ယ် ☑ ခက် 

☐ 
 သှံုေး ပ ြုန ုင် ေါ 

☐  

ရလ    ☑ တ ုေး ☐ 

 ရပ  င်ေး လွဲ  ှ  ☐  

ရ  - ရပ ရ ေါ်ရ  

( င်ေး၊  ုင်၊ကန်၊ရခ  င်ေး၊ပ စ်၊စ   ်စ ်ေး) 

   ေး ☐ သင်  ☐ နည်ေး ☑ 

  ှ  ☐  

လ ယ် ☑ ခက် 

☐ 
 သှံုေး ပ ြုန ုင် ေါ 

☐  

ရလ    ☐ တ ုေး ☐ 

 ရပ  င်ေး လွဲ  ှ  ☑  

ရ  - ရပ ရ  က်ရ  

(တ င်ေးတ  ်၊တ င်ေးနက၊်လကတ်ေူးတ င်ေး) 

   ေး ☐ သင်  ☑ နည်ေး ☐ 

  ှ  ☐  

လ ယ် ☑ ခက် 

☐ 
 သှံုေး ပ ြုန ုင် ေါ 

ရလ    ☐ တ ုေး ☑ 

 ရပ  င်ေး လွဲ  ှ  ☐  



 

 

☐  

သစ်ရတ  -   ူ  ုင်ေးသစရ်တ  
   ေး ☐ သင်  ☐ နည်ေး ☐ 

  ှ  ☑  

လ ယ် ☐ ခက် 

☐ 
 သှံုေး ပ ြုန ုင် ေါ 

☑  

ရလ    ☐ တ ုေး ☐ 

 ရပ  င်ေး လွဲ  ှ  ☑  

သစ်ရတ  - ေ ရ ရတ    ေး 
   ေး ☐ သင်  ☐ နည်ေး ☐ 

  ှ  ☐  

လ ယ် ☐ ခက် 

☐ 
 သှံုေး ပ ြုန ုင် ေါ 

☑  

ရလ    ☐ တ ုေး ☐ 

 ရပ  င်ေး လွဲ  ှ  ☑  

 

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရက ေး    န ေးတစ်ဝ ုက်တ င် ဓေါတ်သတတြုနှင ်  ပခ ေးသဘ ဝ  င်ေး ပ စ်   ေး 

ထ က် ှ  ှု   ှ  ေါ။တ   စဆ န် စ  နည်ေးငယ်နှင ်    ြုေးစ တ် နည်ေးငယ် ှ ဖ  ေး ရပ ရ  က်ရ  သှံုေးပ ြု ှု 

ယခင်နှစ်   ေး ထက် တ ေုး   ေးသှံုေးစ ွဲလ ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓနအဆင ်အကဖခအကန 

 

အက ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ် ှတစ်ံနှုနျ်ေး 

အဆင်ကဖပကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ် ု

အ ယ်အ တ်ရှ ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ် ု

 ကဖပ ည်ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ် ု

အ  န် ကဖပ ည်ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ် ု

ရပ ယ   ုင်ဆ ငု် ှု    ေး  သင ် တင  ် နည်ေး  လ န်နည်ေး (သ ိုု့)   ှ  

   ် ရပခ ရန  လ န်ရက င်ေး  သင ် တင ရ်က င်ေး ညှံ   လ န်ညှံ  

ကုန်ထုတ်လု ် ှုနှင  ်

ဆ ုင်ရသ   ုင်ဆ ုင် ှု 
   ေး  သင ် တင  ် နည်ေး   ှ  

 ဓ ကစ ေး   ေးရ ေးလု ်ငန်ေး 
စ ေး   ေး (ဝငရ်င ) 

 လ န်ရက င်ေး 

စ ေး   ေး (ဝငရ်င ) 

 သင ် တင  ်

စ ေး   ေး (ဝငရ်င ) 

နည်ေး 

စ ေး   ေး (ဝငရ်င ) 

 လ န်နည်ေး 

   ်ရထ င်စ ု 16 14 46 19 



 

 

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် စ ေး   ေးရ ေး ဆင်ရပ သည ်    ရ်ထ င်စုနှင ် လယ် လတ် ှ သည ် 

   ရ်ထ င်စုသည ် ၃၀   ခ ုင်နှုန်ေးခနို့် ှ ဖ  ေး  ရပ လညသ်ည ်    ရ်ထ င်စုနှင ်  လ န် ရပ လည်သည ် 

   ရ်ထ င်စုသည ်ရက ေး    ၅၀   ခ ုင်နှန်ေးခနို့် ှ ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယ ေး (၇) ရခ ေးငှ ေးပခင်ေး  ှ ဘွဲတစ်ရနို့လျှင် နည်ေးဆှံုေးနှစ်န စ် ေးန ုင်သည်    ရ်ထ င်စု   ေး 

(ဥစစ ဓန ဆင ် “၃” နှင်  “၄”    ရ်ထ င်စုရ ေါင်ေး၏၃၀  ခ ုင်နှုန်ေးစ ) 

 

အခ  န်ကွာ  
အ  ်ကထွာငစ် ု

အကရအတ က ်

အ    ျေးသ  ျေးဦျေး 

ကဆွာင်သည ်  

အ  ်ကထွာငစ်ု 

အကရအတ က ်

ကဖဖရှင်ျေးသည် နည်ျေးဗ ြူဟွာ 

(ကဖဖရှင်ျေးနည်ျေးတစ်ခစု အ  ုက ်

အ  ်ကထွာငစ်ုအကရအတ က်  ွာျေးက ုကဖွာ်ဖပရန်) 

၃လရ  က် ဝ ်ေးစ ဖူလှံု ှ 20 4 

 ပခ ေး စ ရပ  င်ေးလွဲစ ေး = 0 

 စ ရလျှ  စ ေး = 0 

 ရထ က်  ှံ ယူ = 2 

ရခ ေးယူ = 5 

လု ်  ေးခကက ြုယူ = 13  

၃လနှင် ၆လ က ေး 

ဝ ်ေးစ ဖူလှံု ှု 
0 0 

 ပခ ေး စ ရပ  င်ေးလွဲစ ေး = 0 

 စ ရလျှ  စ ေး = 0 

 ရထ က်  ှံ ယူ = 0 

ရခ ေးယူ = 0 

လု ်  ေးခကက ြုယူ = 0  

၆လ ှ၁၂လ ထ  

ဝ ်ေးစ ဖူလှံု ှု 
0 "0 

 ပခ ေး စ ရပ  င်ေးလွဲစ ေး = 0 

 စ ရလျှ  စ ေး = 0 

 ရထ က်  ှံ ယူ = 0 

ရခ ေးယူ = 0 

လု ်  ေးခကက ြုယူ = 0  

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး    ှ   ရပ လည်သည ်    ရ်ထ င်စုနှင ်  လ န် ရပ လည်သည ် 

   ရ်ထ င်စု    ေး ှ ၃၀   ခ ုင်နှုန်ေး  ေး စစ်တ ေ်းရက က်ယူ  တ င်  ဓ က  ေးပဖင ် 

လု ်  ေးခကက ြုယူပခင်ေး၊ ရခ ေးယူပခင်ေးနှင ်ရထ က် ှံ  ှု  ယူပခင်ေး   ေး ှ ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 



 

 

ဇယွာျေး (၈) က ည ကစွာင ်ကရှွာက ်ှုအထ ျေး  ုအပက်သွာအပု်စ ု ွာျေး၏ထ ခ ုက်  ယ် ှုအကဖခအကန 

 

အက ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး   

  သ ေးစုရစ င် ရ  ှက် ှု  ှ ရသ သက်ကက ေး  ယ်  ု၆၄နှစ်နငှ်  ထက ် 0 "0 

  သ ေးစု/  ်   ၏ရစ င် ရ  ှက် ှု  ှ ရသ  သန်စ  ်ေးသည  ု်ဂဂ ြုလ် 0 0 

 

   ်ရထ င်စ ု

 ရ  တ က ်

ဆင်ေး ွဲ၍  သ ေးစုဦေးရ    ေးသည်     ြုေးသ  ေးဦေးရဆ င ်  ်ရထ င်စု 4 

ဆင်ေး ွဲ၍  သ ေးစုဦေးရ    ေးသည်  ုဆ ုေးဖ ု/ တစ်ခုလ ်   ်ရထ င်စ ု 4 

 ပခ ေးရေသသ ုို့ က ပ င် စ  သ  ေးရ  က်ရနထ ုင်လု ်က ငု်ရနသည်  

ဆင်ေး ွဲသည်    ်ရထ င်စ ု
2 

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ကူည ရစ င ်ရ ှ က် ှုလ ု  ်သည ်    ရ်ထ င်စု   ေးတ င် ဆင်ေး ွဲ၍     ြုေးသ  ေး 

ဦေးရဆ င်သည ်   ရ်ထ င်စု၊ ုဆ ုေးဖ /ုတစ်ခုလ ်   ်ရထ င်စုနှင ်  ပခ ေးရေသသ ုို့ သ  ေးရ  က်လု က် ုင် 

ရန သည ်    ရ်ထ င်စု နည်ေးငယ် ှ ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသဉ်။ 

 

ဇယွာျေး (၉) 

ကက ျေးရ ွာ၏ထ ခ ုက်သက်ကရွာက်  ယ် ှုအကဖခအကနနှင ်ကဘျေးအနတရွာယ်က  ွာ ခ ကရျေးအစ အ ံ  ွာျေး 

 

ထ ခ ုက်  ယ် ှုအ    ျေးအစွာျေး 
ထ ခ ုက်  ယ် ှုအကဖခအကန 

( ှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာကရ ျေးရန်) 

စ  ်ျေးကဆွာင်န ငု် ှု (ထ ခ ုက် ှု 

က  ွာ နည်ျေးကရျေးနှင ်  ုကက်  ွာ 

ည ကထ ဖဖစ်ကစ ည ်အစ အ ံ  ွာျေး) 

သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေး န  ်   တ ် ဖ င်  န  ်   တ ် ဖ င်  

ပ စရ် ကက ေး ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



 

 

လျှ ်တပ တရ် ကက ေးပခင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ုန်တ ုင်ေးေ ရ  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆူန    ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ုင်ဖုန်ေး ုနတ် ုင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလဆင်န ှရ  င်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငလ င ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

  လူ ှုင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

စ ုက ်  ြုေးရပ    ေးတ င်ရ ငှံဝငရ်  က် ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ရ ေးလ ှုင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

  ုေးသ ေးရကက က  ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

  ုေးရခေါင်ပခင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရတ   ေးရလ င်ပခင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပ စက် ်ေး ေါေးဖ  ြုပခင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ်ေးရ ုေးတန်ေးတ ုကစ် ေး ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရပ ဖ  ြုပခင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

  က ကွာင ်ဖဖစတ်ျွဲ ကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေး 

စ ေးန ်  ကခ  ဖူလှံု ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘ ဝ  င်ေး ပ စ ် ှေး ေါေး ှု (ရပ ၊ရ ) ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရပ ဖ  ြုပခင်ေး၊ရပ ဆ လ    က်စ ေးပခင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



 

 

သစ်ရတ ပ ြုနေ်းတ ေးပခင်ေး ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ငှက်ဖ  ေးရ  ဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ဘ ရ  ဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ုယ်ခှံ  ေးက ဆင်ေး ှုရ  ဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ်ရ  ဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပ ည်တ င်ေး ဋ  ကခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ  စဆ န်ကူေးစကရ်  ဂေါက ရ  က် ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူကုနက်ူေးပခင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရဝေးလှံရခေါင်သ /လ ်ေး န်ေးဆက်သ ယရ် ေး 

ခက်ခွဲပခင်ေးစသည ်
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် ထ ခ ုက်သက်ရ  က် ှုနှင ် ရဘေး နတ  ယ်က ရ  က် ှုသည ်ထူေးပခ ေး 

ပဖစ်စဉ်  ရနပဖင ်   ှ  ေါ။ ှံဖန် ှံခေါ   ေုးက လ   ေးတ င် ရလပ င်ေးတ က်ုခတ်ပခင်ေး  နည်ေးငယ် ှ ရ က င်ေး 

ရလ လ  ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၁၀) ထ ခ ုက်သက်ကရွာက် ှုခံရန ုင်သည ်သ   ွာျေး 

 

ထ ခ ုက်  ယ် ှုအ    ျေးအစွာျေး 
ထ ခ ုက်  ယ် ှုအကဖခအကန 

( ှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာကရ ျေးရန်) 

စ  ်ျေးကဆွာင်န ငု် ှု 

(ထ ခ ုက် ှုက  ွာ နည်ျေးကရျေးနှင  ်

  ုကက်  ွာည ကထ ဖဖစ်ကစ ည ် 

အစ အ ံ  ွာျေး) 

သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေး န  ်   တ ် ဖ င်  န  ်   တ ် ဖ င်  

လူငယ ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



 

 

    ြုေးသ  ေးဦေးရဆ င်သည ဆ်င်ေး ွဲသည  ်

   ်ရထ င်စ ု
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆင်ေး ွဲသ ေးရတ င်သ ူ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘ ဝရဘေးေဏဆ် ုေး   ေးစ  က ရ  က် 

န ုင်ရသ    ်ရထ င်စု/ 

ကူေးစက်ရ  ဂေါထူရပ  ရသ ရေသတ င် 

ရနထ ုင်သူ 

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 င်လယ်/ပ စက် ်ေးရဘေးရနထ ငု်သ ူ  ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ရတ တ်ဆ ှုပဖစ်န ငုရ်ခ    ေးရသ  

ရန  တ င်ရနထ ငု်သ ူ  ေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပ ည်တ င်ေးရန  ်စ နိ်ု့ခ ေါရ  ွံ့ရပ  င်ေးခှံ သူ    ေး 

(IDP) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရပ န   ်  ုင်ေးရနထ ုင်သူ   ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငေါေးကန်  ုင် ငှ်   ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လက်လု ်လက်စ ေး   ေး၊က  န်ေး   ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူနည်ေးစုလူ   ြုေး   ေး ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ရေသတ င်ေး ဋ  ကခဧ  ယ တ င်ရနထ ငု်သ ူ  ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

နယ်စ ်ရေသတ ငရ်နထ ငု်သ ူ  ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရ  တ င်ေးလု ်သ ေး   ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လှည ်လည်သ  ေးလ ၍ရ ေးရ  င်ေးသူ   ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရန  ်ပ န် ရပခခ သူ   ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရ  ွံ့ရပ  င်ေးလု ်သ ေး   ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



 

 

က ေးရ  င်ေးဖ  ေး သကရ်  ေးသူ   ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရက ေး   တ င်  ဆင် ရပ သည ်    ရ်ထ င်စု   ေး ှ ရသ ်လည်ေး ထ ခ ုက်သက် 

ရ  က် ှု  ေး ပ င ်  ေးစ  ခှံစ  ပခင်ေး  ှ ဘွဲ သင ်တင ်စ  လည် တ်ရဆ င်  က်လ က် ှ ရ က င်ေး 

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ    ေါသည။် 

ဇယွာျေး (၁၁) ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ   ထုအကဖခဖပ အဖ ျွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

 

စဉ် 
အဖ ျွဲြို့အစည်ျေး 

အ ည ်

အ    ျေးအစွာျေး 

( ှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာကရ ျေးရန်) 

အဖ ျွဲြို့ဝငဦ်ျေးကရ 

 ုပ်ငန်ျေးတွာဝန ်

(အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုငှ  ်

အထက်ကရ ျေးန ုင်သည်။) 

စ  ်ျေးကဆွာင် 

န ုင် ှု 

( ှန်ရွာ 

တစ်ခကု  ု

သွာကရ ျေးရန်) 

က ွာျေး   ကပါင်ျေး 

1 

ရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေး 

တ ုေးတက်ရ ေး 

လု ်ငန်ေးရက ် တ  

☑ စ ေး   ေးရ ေး ရပခခှံရသ  

 ု ်စု- လယ်သ  ေး ဖ ွဲွံ့၊ 

ရင စရုင ရခ ေး ဖ ွဲွံ့စသည ်။ 

☐ လူ ှုရ ေး ဖ ွဲွံ့ - ဥ    - 

    ြုေးသ  ေး ဖ ွဲွံ့၊လူငယ် ဖ ွဲွံ့၊ 

က ုယ်ထူက ယု်ထ ဖ ွဲွံ့။ 

☐ ဘ သ ရ ေးနှင ယ်ဉ်ရက ေး ှု 

 ဖ ွဲွံ့။  

6 3 9 

☑  ည ရ ေး  

☐ ရင ရ ကေး  

☐ က န်ေး  ရ ေး  

☐ ဘ သ ရ ေး  

☑ စ ုက ်  ြုေးရ  ေးပ ြူရ ေး  

☑ သ ရ ေး/န ရ ေး၊ 

လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး ☐ 

လှံုခခှံြုရ ေးနှင်  

က က ယရ် ေး  

☑ ရက င်ေး  

☐ သင်   

☐ ညှံ   

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် ရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးတ ေုးတက်ရ ေးလု ်ငန်ေးရက ် တ   ေါ ဝင် လ ်ေး 

ရက ် တ ၊   ေးလင်ေးရ ေးရက ် တ ၊    ်   ်ဖ ဖ ွဲွံ့   ေး ှ ဖ  ေး  ဓ က  ေးပဖင ်   ်    ်ဖ ဖ ွဲွံ့  ှဦေးရဆ င် ၍ 

ရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးလု ်ငန်ေး   ေးက ု ရဆ င်  က် ကသည။် စ  ်ေးရဆ င် ညရ်က င်ေး  နရ် က င်ေး ရတ ွံ့ ှ  

  ေါသည။်  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဇယွာျေး (၁၂) ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးကဆွာင်ရ က်ကနကသွာဖပင်ပအဖ ျွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

 

စဉ ် အ ည ်
အဖ ျွဲြို့အစည်ျေးအ    ျေးအစွာျေး 

( ှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာကရ ျေးရန်) 

အဖ ျွဲြို့အစည်ျေး၏ 

 ုပ်ငန်ျေးတွာဝန်  ွာျေးနှင  ်

အစ အစဉ(်အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုှင  ်

အထက်ကရ ျေးန ုင်သည်) 

2 

ရက ေးလကရ်ေသ 

ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးတ ုေးတကရ် ေး 

ဦေးစ ေးဌ န 

☐ ဘ သ ရ ေးနှင ် တ်သကရ်သ  ဖ ွဲွံ့ 

 စည်ေး(ပ ညတ် င်ေး/ ပ ည် ) (ဥ    

−ဓ မစကူေးလ်ရဖ ငရ်ေေး ငှ်ေး၊  

Christian Aid Missions စသည်)  

☐  စ ုေး  ဟုတရ်သ  ဖ ွဲွံ့ စည်ေး (ပ ညတ် င်ေး/ပ ည် ) 

 (ဥ    − Care International, Save the Children, 

Gret, 

 Pact Myanmar စသည်) 

☐    ်ဘက်လူ ှု ဖ ွဲွံ့ စည်ေး 

☐ န ုင်ငှံ    ေး၏ န ်ှံုရင ပဖင ရ်ဆ င်  ကရ်သ  

ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး ဖ ွဲွံ့ စည်ေး   ေး (ဥ   -

ကုလသ ဂဂ ဖ ွဲွံ့၊က ္  ဘဏ်၊ 

   ဖှ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးဘဏ်) 

☐ န ုင်ငှံတစ်ခ၏ု န ်ှံရုင ပဖင ်ဖ ွဲွံ့စည်ေးထ ေးရသ  

ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး 

 ဖ ွဲွံ့ စည်ေး   ေး (ဥ    GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

☐   ဟ တ ဖ ွဲွံ့ (ပ ည်တ င်ေး/ ပ ည် ) 

☐  ုဂဂလ က ဖ ွဲွံ့ စည်ေး   ေး  

☐  ည ရ ေး  

☑ ရင ရ ကေး  

☐ က န်ေး  ရ ေး  

☐ ဘ သ ရ ေး  

☑ စ ုက ်  ြုေးရ  ေးပ ြူရ ေး  

☑ သ ရ ေး/န ရ ေး၊ 

လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး  

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး တ က် ရက ေးလက်ဦေးစ ေးဌ န  ေါ ဝင် 

စ ုက်   ြုေးရ ေး/စ ုက်ဘဏ်/ လျှ ်စစ်/ ု ်ခ ြု ်ရ ေး/ဆညရ်ပ  င်ေး/ ည ရ ေးဌ န   ေးနှင ် ဓ က ခ  တ်ဆက် 

ရဆ င်  က်လ က် ှ ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 



 

 

ဇယွာျေး (၁၃) စ ုက်ပ   ျေးကဖ ပ ုင်ဆ ုင် ှု 

 

ကဖ ပ ုင်ဆ ုင် ှုအရ ယ်အစွာျေး အ  ်ကထွာငစ်ု အကရအတ က ်
အ    ျေးသ  ျေးဦျေး ကဆွာင်သည  ်

အ  ်ကထွာငစ်ုအကရအတ က ်

ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအဖ င ်

သတ် ှတ်ခ က ်

ရပ ယ  ွဲ  79 10 ရပ ယ  ွဲ  

၂.၅ဧကရ  က ် 2 1 ဆင်ေး ွဲသ ေးရတ င်သ ူ

၂.၅ဧက ှ၅ဧက က ေး 5 0 ရတ င်သငူယ ်

၅ဧက ှ၁၂.၅ဧက က ေး 9 1 ရတ င်သလူတ ်

၁၂.၅ဧက ထက ် 1 0 ရတ င်သကူက ေး 

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် ရပ ယ   င်ုဆ ုင်သည ်    ရ်ထ င်စု ၁၇   ခ ုင်နှုန်ေးခနို့် ှ ဖ  ေး က န် 

   ရ်ထ င်စု   ေးသည ် ငှ ေးလု ်သ ေး၊က  န်ေးလု ်သ ေး   ေးပ  ေးရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၁၄) ကက ျေးရ ွာ၏ကရအရင်ျေးအဖ စ်နှင် ကရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

 

အရင်ျေးအဖ စ ်
ကရကသွာက် 

(ဧက) 

တစ်နှစပ်တ် ုံျေး/ 

ရွာသ အ  ုက ်

( ှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာကရ ျေးရန်) 

 ုံက ွာက် ှု 

(ရှ / ရှ ) 

( ှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာ 

ကရ ျေးရန်) 

  န်ချွဲ ကသွာ(၁၀)နှစ်က 

အကဖခအကန 

( ှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာကရ ျေးရန်) 

ဆည် 30.00 

☐တစ်နှစ ်တ်လှံုေး 

☑  သ  လ ုက ်

☐ ရပဖဆ ု ေါ  

☑ ှ  ☐  ှ  

☐ ရပဖဆ ု ေါ  

☐ရလ    ☑တ ုေး 

☐ ရပ  င်ေး လွဲ  ှ   

ရ လ ွဲဆည ် 0.00 

☑တစ်နှစ ်တ်လှံုေး 

☐  သ  လ ုက ်

☐ ရပဖဆ ု ေါ  

☑ ှ  ☐  ှ  

☐ ရပဖဆ ု ေါ  

☑ရလ    ☐တ ုေး 

☐ ရပ  င်ေး လွဲ  ှ   

ပ စရ် တင ် 0.00 ☑တစ်နှစ ်တ်လှံုေး 

☐  သ  လ ုက ်
☑ ှ  ☐  ှ  ☑ရလ    ☐တ ုေး 



 

 

☐ ရပဖဆ ု ေါ  ☐ ရပဖဆ ု ေါ  ☐ ရပ  င်ေး လွဲ  ှ   

ရ သ င်ေးရပ  င်ေး 0.00 

☑တစ်နှစ ်တ်လှံုေး 

☐  သ  လ ုက ်

☐ ရပဖဆ ု ေါ  

☑ ှ  ☐  ှ  

☐ ရပဖဆ ု ေါ  

☑ရလ    ☐တ ုေး 

☐ ရပ  င်ေး လွဲ  ှ   

 ဝ စ တ င်ေး 0.00 

☑တစ်နှစ ်တ်လှံုေး 

☐  သ  လ ုက ်

☐ ရပဖဆ ု ေါ  

☑ ှ  ☐  ှ  

☐ ရပဖဆ ု ေါ  

☑ရလ    ☐တ ုေး 

☐ ရပ  င်ေး လွဲ  ှ   

လက်ငငရ် တ င်ေး 0.00 

☑တစ်နှစ ်တ်လှံုေး 

☐  သ  လ ုက ်

☐ ရပဖဆ ု ေါ  

☑ ှ  ☐  ှ  

☐ ရပဖဆ ု ေါ  

☑ရလ    ☐တ ုေး 

☐ ရပ  င်ေး လွဲ  ှ   

စ   ်စ ်ေးရ  0.00 

☑တစ်နှစ ်တ်လှံုေး 

☐  သ  လ ုက ်

☐ ရပဖဆ ု ေါ  

☑ ှ  ☐  ှ  

☐ ရပဖဆ ု ေါ  

☑ရလ    ☐တ ုေး 

☐ ရပ  င်ေး လွဲ  ှ   

ရခ  င်ေးရ  20.00 

☑တစ်နှစ ်တ်လှံုေး 

☐  သ  လ ုက ်

☐ ရပဖဆ ု ေါ  

☑ ှ  ☐  ှ  

☐ ရပဖဆ ု ေါ  

☐ရလ    ☐တ ုေး 

☑ ရပ  င်ေး လွဲ  ှ   

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က် ။ ။ ရက ေး   စ ုက်   ြုေးရ ေးလု ်ငန်ေး တ က် ရ   င်ေး ပ စ်  ေး   ေုးရ ပဖင ် 

 သှံုေးပ ြု က ဖ  ေး   ေုးက လလ န်ခ  န်တ င် သွဲရက ဆည ်ှ   ိုု့လ တ်သည ် ရ ပဖင ်  သှံုေးပ ြု  ကရ က င်ေး 

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှံ  ွာျေးနှင် အထ က်နှုန်ျေး 

 

သ ျေးနှ ံ

စုစ ု

ကပါင်ျေး 

စ ုကဧ်က 

တစ်ဧကအထ က်နှုန်ျေး 

သ ျေးနှံ 

စ ုကပ်   ျေးသည်  

ကွာ  

သ င်ျေးအွာျေးစ ု

  ုအပ်ခ က် 

( ှန်ရွာတစ်ခ ု

က ုသွာ 

ကရ ျေးရန်) 

အဖ တ ်

ရရှ န ုင် ှု 

( ှန်ရွာတစ်ခ ု

က ုသွာကရ ျေးရန်) 

ထ ခ ုက်  ယ် ှု 

( ှန်ရွာတစ်ခ ု

က ုသွာကရ ျေးရန်) 

ယ နစ ်
အနည်ျေး 

ဆုံျေး 

အ  ွာျေး 

ဆုံျေး 
ပျှ ်ျေး ျှ  ှ ထ  

စ ေါေး 94 တင်ေး 50 110 80 ဇ န ် စက ် ☐ ပ င်   ☐ ပ င်  ☐ ပ င်   



 

 

တင ်

ဘ  

☑ လတ်  

☐ န  ်   

 ☑ လတ် 

 ☐ န  ်   

☐ လတ ်

 ☑ န  ်   

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။   ုေးစ ေါေး  ေး ရ လတ င် ကက ြုတင်ပ င်ဆင၍် ဇ န်လတ င် စတင်စ ုက်   ြုေး ကဖ  ေး 

ရန စ ေါေး   ေး ရဖရဖ ်ဝေါ  လတ င် စတင်စ ုက်   ြုေး၍ ရ လ တ င်ေး  ဖ  ေးသတ်  တ်သ  ေ်း က ေါသည်။ 

စ ေါေးဖ  ေးခ  န် က လ   ေးတ င်  ွဲစ ုက်   ြုေး ှု   ေး ှ ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

ဇယွာျေး (၁၆) ကက ျေးရ ွာ၏စ ုက်ပ   ျေးကရျေးသံျုေးက ရ ယွာ  ွာျေးပ ုင်ဆ ုင် ှု 

စက်အ    ျေးအစွာျေး တစဦ်ျေးခ င်ျေးပ ုင ် ရ ွာပ ငု ် အဖ ျွဲြို့ပ ငု ် ငှွာျေးရ ်ျေး ုပ်က ငု်ကနကသွာကတွာင်သ  အကရအတ က ်

ထ န်စက် 0 0 0 16 

လက်တ န်ေးထ န်စက် 2 0 0 14 

 ရစ ခ က   ယ  5 0 0 11 

  တ်သ  ်ေးရ ခ ရလှို့စက ် 1 0 0 15 

  တ်သ  ်ေးစက ် 0 0 0 0 

ရ ခ ရလှို့စက ် 0 0 0 0 

ရ စ ်ုစက ် 8 0 0 8 

ရပခနင်ေးရ တင်စက ် 0 0 0 0 

ပ က်  တ်စက ် 6 0 0 10 

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် လယ်ယ စ ုက်   ြုေးရ ေးသှံုေးက   ယ    ုင်ဆ ုင် ှု သင ် တင ် ှ ဖ  ေး 

လ ု  ်သည ် က   ယ  စစညေ်း   ေး  ေး  လ ယ်တကူလက်လှ ေ်း  စ   ငှ ေး  ေ်း သှံုေးပ ြုန ုင်ရ က င်ေး 

ရလ လ  ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှံအထ က်နှုန်ျေးတ ုျေးကစရန်အတ က်အခ င ်အ  ်ျေး  ွာျေး 

 

ဖပဿန နှင် အခက်အချွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ဖပခ က်/ ရှင်ျေး င်ျေးခ က ်(အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုငှ ်အထက် 

ကရ ျေးန ုင်သည်။ဇယွာျေး၂၀နှင ်၂၁က ုခ  တ်ဆက်စစ်ကဆျေးမပ ျေး ှ 

ကဖဖဆ ုရန်။ကဖဖဆ ုရန်   ုအပ်ဟုယ ဆကသွာအခ က်  ွာျေးရှ ပါက 

“ ကဖဖဆ ုပါ” ဟ ကသွာအက ကက် ုကရ ျေးရန်။) 

သဘ ဝရ ရပ   သ ဥတု ရန ထ ေး ☐  လ န်ရက င်ေး ☐ ရက င်ေး ☑ သင ်တင ် ျှတ ☐  ရပဖဆ  ုေါ  

လယ်ယ ရပ  သှံုေးခ န ငု် ှု ☐  လ န်ရက င်ေး ☑ ရက င်ေး ☐ သင ်တင ် ျှတ ☐  ရပဖဆ  ုေါ  

စ ုက ်  ြုေးရ   င်ေး ပ စ ် ☐ ရ ေါ   ေး ☑  သင ် တင  ်ှ  ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

ရခ ေးရင နှင ရ်င ရ ကေးဝနရ်ဆ င် ှု ☐  လ ယတ်ကူ သည် ☑  သည် ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

သ ေးနှှံ   ြုေးရစ   ှ န ုင် ှု  
☐    ြုေးရက င်ေး   ြုေးသနိ်ု့   ေးက လု ယ်ကူစ  ဝယယ်ူန ငု်သည်  

☑ သ ေးနှှံ   ြုေးရစ    ေးဝယ်ယူ  ှ န ုင်သည် ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

သဘ ဝရပ ရဆ ေး  /ရ  ်ဂွဲနစရ်ပ  သဇ နှင ် 

 ပခ ေးရ  ဂ်ွဲနစ်သ င်ေး  ေးစု   ေး 

☐ လ ယ်ကူစ  ဝယယ်ူ/ န ငုသ်ည် ☑ ဝယယ်ူ န ုင်သည်  

☐  ရပဖဆ ု ေါ  

ဓ တု  ုေးသတ်ရဆေး၊ဓ တရ်ပ  သဇ နှင  ်ပခ ေး 

ဓ တရုဗေသ င်ေး  ေးစု   ေး 

☐ လ ယ်ကူစ  ဝယယ်ူ/ န ငုသ်ည် ☑ ဝယယ်ူ န ုင်သည်  

☐  ရပဖဆ ု ေါ  

လု ်သ ေး  ှ န ုင် ှု ☐  လ ယတ်ကူ န ငု်သည် ☑  န ုင်သည် ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

နည်ေး ည ၊ ု ်ခ ြု ်ရ ေး  ငု်ေးဆ ုင်   

ဝနရ်ဆ င် ှု   ေး 
☐  လ ယတ်ကူ န ငု်သည် ☑  န ုင်သည် ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

သ ေးနှှံရစ ေးက က်နငှ် ကုန်သ ယ် ှု 

☐ သ ေးနှှံ   ေးက ုလ ယ်ကစူ  နငှ ရ်စ ေးနှုန်ေး ှန်ကန်စ  ပဖင ် 

ရ  င်ေးခ န ုင်သည် ☑ သ ေးနှှံ   ေးက ုရ  င်ေးခ န ုင်သည်   

☐  ရပဖဆ ု ေါ  

ဖ က်  ုေးနှင ်ရ  ဂေါက ရ  က် ှု ☐ ထ ခ ုက်သည် ☐  ထ ခ ုက ်ေါ ☑  ရပဖဆ ု ေါ  



 

 

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် သ ေးနှှံ ထ က်တ ုေး န် တ က်  ခ င ် လ ်ေးရက င်ေး   ေး  ှ  

န ုင်ရ က င်ေး ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှံထုတ် ုပ် ှုအတ က်ဖပဿန နှင် အခက်အချွဲ  ွာျေး 

 

ဖပဿန နှင် အခက်အချွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ဖပခ က်/ ရှင်ျေး င်ျေးခ က(်အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုငှ  ်

အထက်ကရ ျေးန ုင်သည်။ဇယွာျေး၂၀နှင ်၂၁က ု 

ခ  တ်ဆက်စစက်ဆျေးမပ ျေး ှကဖဖဆ ုရန်။ကဖဖဆ ုရန် 

   ုအပ်ဟုယ ဆကသွာအခ က်  ွာျေးရှ ပါက “ ကဖဖဆ ုပါ” 

ဟ ကသွာအက ကက် ကုရ ျေးရန်။) 

သဘ ဝရ ရပ   သ ဥတု ရန ထ ေး ☐ ရပ ဆ  သဇ  ရက င်ေး ☐   သ ဥတု  ှန် ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

လယ်ယ ရပ  သှံုေးခ န ငု် ှု 

☑ လယ်ယ ရပ တ ုေးခ ွဲွံ့န ုင် ှု  ှ  ေါ  

☐ လယ်ယ ရပ ဆှံုေးရှံှုေး ှု   ေးသည်  

☐ လယ်ယ ရပ ဆှံုေးရှံှုေး ှု သင ် တင ် ှ သည်  

☐  လ ်ရပ    ေး ှ သည် ☐ လ ်ရပ  သင  ်တင  ်

 ှ သည် ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

စ ုက ်  ြုေးရ   င်ေး ပ စ ် ☐  လ ယတ်ကူ  န ငု် ☐ လှံုေးဝ   ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

ရခ ေးရင နှင ရ်င ရ ကေးဝနရ်ဆ င် ှု ☐  လ ယတ်ကူ  န ငု် ☐ လှံုေးဝ   ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

သ ေးနှှံ   ြုေးရစ   ှ န ုင် ှု  ☐  လ ယတ်ကူ  န ငု် ☐ လှံုေးဝ   ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

သဘ ဝရပ ရဆ ေး / ရ  ်ဂွဲနစရ်ပ  သဇ နှင  ်

 ပခ ေးရ  ဂ်ွဲနစ်သ င်ေး  ေးစု   ေး 
☐  လ ယတ်ကူ  န ငု် ☐ လှံုေးဝ   ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

ဓ တု  ုေးသတ်ရဆေး၊ဓ တရ်ပ  သဇ နှင  ်

 ပခ ေးဓ တရုဗေသ င်ေး  ေးစ ု  ေး 
☐  လ ယတ်ကူ  န ငု် ☐ လှံုေးဝ   ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

လု ်သ ေး  ှ န ုင် ှု ☑  လ ယတ်ကူ  န ငု် ☐ လှံုေးဝ   ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

နည်ေး ည ၊ ု ်ခ ြု ်ရ ေး  ငု်ေးဆ ုင်  ဝနရ်ဆ င် ှု   ေး ☐  လ ယတ်ကူ  န ငု် ☐ လှံုေးဝ   ☑ > ရပဖဆ ု ေါ  



 

 

သ ေးနှှံရစ ေးက က်နငှ် ကုန်သ ယ် ှု 

☐ သ ေးနှှံ   ေးက ုလ ယ်ကစူ  နငှ ရ်စ ေးနှုန်ေး ှန်ကန်စ  ပဖင ် 

 ရ  င်ေးခ န ုင် ေါ  

☐ သ ေးနှှံ   ေးက ုရ  င်ေးခ  နရ်စ ေးက က ် ှ  ေါ ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

ဖ က်  ုေးနှင ်ရ  ဂေါက ရ  က် ှု 
☑ ဆ ုေး   ေးစ  က  ☐  သင ် တင က်  ☐  နည်ေးငယ် ☐ 

 ရပဖဆ ု ေါ  

  သ ဥတုေဏ်ခှံန ငု်သည သ် ေးနှှံ   ေးနှင ် တ်သကရ်သ  

သတင်ေး ခ က် လက်လကလှ် ်ေး   ှု 
☐  လ ယတ်ကူ  န ငု် ☐ လှံုေးဝ   ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

  သ  လ ုက ် သ ဥတုခနို့် ှန်ေးခ က်   ေးနှင ်သ ေးနှှံ 

စ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှုဆ ုင်   ကကှံဉ ဏ်   ေးလက်လှ ်ေး   ှု 
☐  လ ယတ်ကူ  န ငု် ☐ လှံုေးဝ   ☑ > ရပဖဆ ု ေါ  

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် သ ေးနှှံထုတ်လု ် ှု တ က်  ခ င ် လ ်ေး   ေး ှ ရသ ်လည်ေး 

လ ု  ်ခ က်  ခ  ြုွံ့ ှ ရနရသေးရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၁၉) က  ျေးဖ ြူကရျေးနှင် ငါျေး ုပင်န်ျေးကဆွာင်ရ က် ှုအကဖခအကန 

 

က  ျေးဖ ြူကရျေးနှင် ငါျေး ုပ်ငန်ျေး 
က  ျေးဖ ြူကရျေးနှင ်ငါျေး ုပ်ငန်ျေး ုပ်က ုင ်

ကနကသွာအ  ်ကထွာငစ် ု
ကကွာငက်ရ 

ရ  ေးပ ြူရ ေး 
  

န  ေး 5 9 

န ုို့စ ေးန  ေး 0 0 

ကျွွဲ 1 2 

ပ င်ေး 0 0 

ပ ည်ေး 0 0 

လ ေး 
 

0 



 

 

ဆ တ ် 0 0 

သ ုေး 0 0 

ဝက ် 2 5 

 ကက ် 26 149 

ဘွဲ 2 20 

န  ေးရန က ် 0 0 

ငေါေးလု ်ငန်ေး 
  

ငေါေးကန ် 0 0 

 ုဇ န်ကန ် 0 0 

ဂဏန်ေးရ  ေးပ ြူရ ေးလု ်ငန်ေး 0 0 

ရ ခ  ြုငေါေးဖ ်ေးလု ်ငန်ေး 0 0 

က ်ေးလ န်ငေါေးဖ ်ေးလု ်ငန်ေး 0 0 

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ဖ  ြုွံ့နယ်နှင ်န ေးဖ  ေး လယ်ယ သှံုေးစက်က   ယ    ေး  သှံုေးပ ြု ှု   ေးပ  ေး 

လ သည ် တ က် လယ်ယ သှံုေးတ   စဆ န်ရ  ေးပ ြူ ှု  နည်ေးငယ်သ  ှ ဖ  ေး  ကက်၊ဝက်၊ဘွဲ တစ်န ုင်တစ်  ုင် 

ရ  ေးပ ြူပခင်ေး   ေး ှ  ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

ဇယွာျေး (၂၀) က  ျေးဖ ြူကရျေးနှင ်သွာျေးငါျေးထုတ ်ုပ် ှုတ ုျေးတက်ကစရန်အတ က်အခ င် အ  ်ျေး  ွာျေး 

 

ဖပဿန နှင် အခက်အချွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ဖပခ က်/ ရှင်ျေး င်ျေးခ က ်

(အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုငှ ်အထကက်ရ ျေးန ုင်သည်။ 

ဇယွာျေး၂၀နှင ်၂၁က ုခ  တ်ဆကစ်စ်ကဆျေးမပ ျေး ှကဖဖဆ ုရန်။ 

ကဖဖဆ ုရန်   ုအပ်ဟယု ဆကသွာအခ က်  ွာျေးရှ ပါက 

 “ ကဖဖဆ ုပါ” ဟ ကသွာအက က်က ုကရ ျေးရန်။) 



 

 

ရ  ေးပ ြူရ ေး 
 

စ ေးက ကရ်ပ  ☐ ရ ေါ   ေး ☐  သင ် တင ် ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

ရ   ှ  ှု 
☐  လှံု ရလ က် န ငု် ☑  သင ် တင ် န ုင ်

 ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

   ြုေးတ  စဆ န်လက်လှ ်ေး   ှု 

☐    ြုေးရက င်ေးတ  စဆ န်   ေးလ ယ်ကူစ  ဝယယ်ူန ငု်သည်  

☑    ြုေးရက င်ေးတ  စဆ န်   ေးလှံုေးဝဝယ်ယူ   ေါ 

 ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

ရခ ေးရင  
☐ ရခ ေးရင လ ယက်ူစ   န ုင် ☑ ရခ ေးရင  သင  ်တင ် န ငု်  

☐  ရပဖဆ ု ေါ  

သ င်ေး  ေးစ ု

(ရ  ေးပ ြူရ ေး စ ၊ရဆေးစသည်)ရစ ေးက က်  

☐ သ င်ေး  ေးစ ု  ေးလ ယ်ကူစ  ဝယယ်ူန ငု်သည် ☑ 

သ င်ေး  ေးစ ု  ေးဝယယ်ူန ငု်သည် ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

ဝနရ်ဆ င် ှုနငှ ်နည်ေး ည  ှံ   ေုး ှု 

☐ နည်ေး ည နငှ ် ု ခ် ြု ်ရ ေးဆ ုင်  ဝနရ်ဆ င် ှု   ေး 

 လ ယတ်ကူ န ငု်သည်။ ☑ နည်ေး ည နငှ ် ု ခ် ြု ်ရ ေးဆ ငု်   

ဝနရ်ဆ င် ှု   ေး န ငု်သည်။ ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

ထုတ်ကုနရ်  င်ေးဝယ် ှု 

☐ ထုတ်ကုန ်  ေးက ုလ ယက်စူ  နှင ရ်စ ေးနှုန်ေး ှန်ကန်စ  ပဖင  ်

ရ  င်ေးခ န ုင်သည် ☑ ထုတ်ကနု်   ေးက ုရ  င်ေးခ န ငု်သည်  

☐  ရပဖဆ ု ေါ  

   ်ခခှံဝင်ေး တ င်ေးရပ ရန  လှံုရလ က် ှု 
☐  လှံု ရလ က် ှ သည် ☑  သင ် တင ် ှ သည်  

☐  ရပဖဆ ု ေါ  

ငေါေးလု ်ငန်ေး 
 

ငေါေး/ ုဇ န်ရ  ေးပ ြူ နရ် ရပ  ရန ထ ေး ☐  လ န်ရက င်ေး ☐ ရက င်ေး ☐ သင ်တင ် ျှတ ☑  ရပဖဆ  ုေါ  

ငေါေး/ ုဇ န်သ ေးရ ေါက်လက်လှ ်ေး   ှု ☐ လ ုသရလ က်လ ယ်ကူစ  ဝယယ်ူ  ှ န ငု်သည်  



 

 

☐ ဝယ်ယူ န ုင်သည် ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

ရခ ေးရင  
☐ လ ုသရလ က်လ ယ်ကူစ  ရခ ေးရင   ှ န ငု်သည်  

☐ ရခ ေးရင  န ုင်သည် ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

သ င်ေး  ေးစလုက်လှ ်ေး   ှု 
☐ သ င်ေး  ေးစ ု  ေးလ ယ်ကူစ  ဝယယ်ူန ငု်သည် ☐ 

သ င်ေး  ေးစ ု  ေးဝယယ်ူန ငု်သည် ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

နည်ေး ည  ကူ ည နှင် နည်ေးလ ်ေး   ေး 

☐ နည်ေး ည နငှ ် ု ခ် ြု ်ရ ေးဆ ုင်  ဝနရ်ဆ င် ှု   ေး 

 လ ယတ်ကူ န ငု်သည်။ ☐ နည်ေး ည နငှ ် ု ခ် ြု ်ရ ေးဆ ငု်   

ဝနရ်ဆ င် ှု   ေး န ငု်သည်။ ☑ > ရပဖဆ ု ေါ  

ထုတ်ကုနရ်  င်ေးဝယ် ှု 

☐ ထုတ်ကုန ်  ေးက ုလ ယက်စူ  နှင ရ်စ ေးနှုန်ေး ှန်ကန်စ  ပဖင ် 

ရ  င်ေးခ န ုင်သည် ☐ ထုတ်ကနု်   ေးက ုရ  င်ေးခ န ငု်သည် ☑ 

 ရပဖဆ ု ေါ  

ငေါေးဖ ်ေးခ င်   ှ န ငု် ှု ☐ လ ယ်ကူသည် ☐  သင  ်တင ်လ ယက်ူသည် ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

  သ ဥတု ရပခ ရနရပ  င်ေးလွဲ ှု 

(  ခူ  န်၊  ုေးရ ခ  န်) 
☐ ထ ခ ုက်သည် ☐  ထ ခ ုက ်ေါ ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရ  ေးပ ြူရ ေးနှင ်သ ေးငေါေးထုတလ်ု ် ှု တ က် လ ု  ်သည ်  င်ေး ပ စ် ခ  ြုွံ့  ှ န ုင် 

ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဇယွာျေး (၂၁) က  ျေးဖ ြူကရျေးနှင ်သွာျေးငါျေးထုတ ်ုပ် ှုတ ုျေးတက်ကစရန်အတ က်ဖပဿန နှင ်စ န်ကခေါ် ှု  ွာျေး 

 

ဖပဿန နှင် အခက်အချွဲ  ွာျေး  

ရ  ေးပ ြူရ ေး  

စ ေးက ကရ်ပ  
☐ စ ေးက ကရ်ပ  ှ ေး ေါေးသည ်

 ☐ စ ေးက ကရ်ပ လှံုေးဝ  ှ  ေါ ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

ရ   ှ  ှု 
☐ ရ  ှ ေး ေါေးသည် ☐ ရ လှံုေးဝ  ှ  ေါ  

☑  ရပဖဆ ု ေါ  

   ြုေးတ  စဆ န်လက်လှ ်ေး   ှု 

☑    ြုေးရက င်ေးတ  စဆ န်   ေးလ ယ်ကူစ   

ဝယယ်ူ  န ုင် ေါ ☐    ြုေးရက င်ေးတ  စဆ န်   ေး 

လှံုေးဝဝယ်ယူ   ေါ ☐  ရပဖဆ  ုေါ  

ရခ ေးရင  
☑ ရခ ေးရင လ ယက်ူစ    န ငု ်ေါ ☐ ရခ ေးရင  

လှံုေးဝ   ေါ ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

သ င်ေး  ေးစ ု(ရ  ေးပ ြူရ ေး စ ၊ 

ရဆေးစသည်)ရစ ေးက က ် 

☐ သ င်ေး  ေးစ ု  ေးလ ယ်ကူစ  ဝယယ်ူ  န ုင် ေါ 

 ☐ သ င်ေး  ေးစ ု  ေးလှံုေးဝဝယယ်ူ   ေါ ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

ဝနရ်ဆ င် ှုနငှ ်နည်ေး ည  ှံ   ေုး ှု 

☐ နည်ေး ည နငှ ် ု ခ် ြု ်ရ ေးဆ ုင်  ဝနရ်ဆ င် ှု 

   ေး လ ယတ်ကူ  န ငု် ေါ ☐ နည်ေး ည နငှ  ်

 ု ်ခ ြု ်ရ ေးဆ ုင ် ဝနရ်ဆ င် ှု   ေး   ေါ  

☑  ရပဖဆ ု ေါ  

ထုတ်ကုနရ်  င်ေးဝယ် ှု 

☐ ထုတ်ကုန ်  ေးက ုလ ယက်စူ  နှင ရ်စ ေးနှုန်ေး 

 ှန်ကန်စ  ပဖင ် ရ  င်ေးခ န ငု် ေါ ☐ ထုတ်ကုန ်

   ေးက ု ရ  င်ေးခ န ငု် ေါ ☑ > ရပဖဆ ု ေါ  



 

 

   ်ခခှံဝင်ေး တ င်ေးရပ ရန  လှံုရလ က် ှု 
☐  လှံု ရလ က်  ှ  ေါ ☐ လှံုေးဝ  ှ  ေါ  

☑  ရပဖဆ ု ေါ  

ငေါေးလု ်ငန်ေး 
 

ငေါေး/ ုဇ န်ရ  ေးပ ြူ နရ် ရပ  ရန ထ ေး ☐ ရ ရပ  ရန ထ ေး ရက င်ေး ေါ ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

ငေါေး/ ုဇ န်သ ေးရ ေါက်လက်လှ ်ေး   ှု 
☐ လ ုသရလ က်လ ယ်ကူစ  ဝယယ်ူ   ေါ  

☐ လှံုေးဝဝယ်ယူ   ေါ ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

ရခ ေးရင  
☐ လ ုသရလ က်လ ယ်ကူစ  ရခ ေးရင    ေါ 

 ☐ လှံုေးဝရခ ေးရင    ေါ ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

သ င်ေး  ေးစလုက်လှ ်ေး   ှု 
☐ သ င်ေး  ေးစ ု  ေးလ ယ်ကူစ  ဝယယ်ူ   ေါ  

☐ သ င်ေး  ေးစ ု  ေးဝယယ်ူ   ေါ ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

နည်ေး ည  ကူ ည နှင် နည်ေးလ ်ေး   ေး 

☐ နည်ေး ည နငှ ် ု ခ် ြု ်ရ ေးဆ ုင်   

ဝနရ်ဆ င် ှု   ေး လ ယတ်ကူ   ေါ  

☐ နည်ေး ည နငှ ် ု ခ် ြု ်ရ ေးဆ ုင်   

ဝနရ်ဆ င် ှု   ေး   ေါ ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

ထုတ်ကုနရ်  င်ေးဝယ် ှု 

☐ ထုတ်ကုန ်  ေးက ုလ ယက်စူ  နှင  ်

ရစ ေးနှုန်ေး ှန်ကန်စ  ပဖင ် ရ  င်ေးခ န ုင် ေါ  

☐ ထုတ်ကုန ်  ေးက ုလှံုေးဝ ရ  င်ေးခ န ငု် ေါ 

 ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

ငေါေးဖ ်ေးခ င်   ှ န ငု် ှု ☐  လ ယ်ကူ ေါ ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

ရဘေး နတ  ယ်   ေးနှင ်ပ င်ေးထန်ရသ   သ ဥတ ု

 ရပခ ရန   ေး (ဥ   -ရ ကက ေးပခင်ေးနငှ  ်

   ုေးရခေါင်ပခင်ေး) 

☐ ထ ခ ုက်သည် ☐  ထ ခ ုက ်ေါ 

 ☑  ရပဖဆ ု ေါ>  



 

 

  ခူ  န်ရပ  င်ေးလွဲ ှု  ုပ န်ပခင်ေး ☐ နည်ေး ☐    ေး ☐   ှ  ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

  ုေး   သ န်ေး ှု  ု   ေးပခင်ေး ☐ နည်ေး ☐    ေး ☐   ှ  ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

  သ  လ ုက ် သ ဥတုခနို့် ှန်ေးခ က်   ေးနှင  ်

 င်လယင်ေါေးဖ ်ေးပခင်ေးနငှ ်ငေါေးရ  ေးပ ြူရ ေးလု ်ငန်ေး 

စ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှုဆ ုင်    

 ကကှံဉ ဏ်   ေး လက်လှ ်ေး   ပခင်ေး 

☐  လ ယတ်ကူ   ☐ လှံုေးဝ    

☑  ရပဖဆ ု ေါ  

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရ  ေးပ ြူရ ေးနှင ်သ ေးငေါေးထုတလ်ု ် ှုတ ုေးတက်ရစ န် တ က် ပ ဿန နှင ်စ န်ရခေါ် ှု 

   ေး  ှ ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ုက်ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး ဟုတက်သွာအသက်က  ျေး ုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ က်အခ င် အ  ်ျေး  ွာျေး 

 

ဖပဿန နှင် အခက်အချွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ဖပခ က်/ ရှင်ျေး င်ျေးခ က(်အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုငှ  ်

အထက်ကရ ျေးန ုင်သည်။ဇယွာျေး၂၀နှင ်၂၁က  ု

ခ  တ်ဆက်စစက်ဆျေးမပ ျေး ှကဖဖဆ ုရန်။ကဖဖဆ ုရန ်

   ုအပ်ဟုယ ဆကသွာအခ က်  ွာျေးရှ ပါက  

“ ကဖဖဆ ုပါ” ဟ ကသွာအက ကက် ုကရ ျေးရန်။) 

လု ်သ ေး င်  ေး  ှ န ုင် ှု ☐    ေး ☑  သင်  တင်  ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

လယ်ယ သ ေးငေါေးထ က်ကုန် ဟုတရ်သ  ပခ ေးရေသ 

ထ က်ကုန်   ေးက ရု  င်ေးခ  နရ်စ ေးက က ်ှ ပခင်ေး 

☐ ရ ေးက က်ရက င်ေး ှ သည် ☑ ရ ေးက က် သင်  တင်   

☐  ရပဖဆ ု ေါ  

ရစ ေးက ကဆ် ငု်   သ  ပ င ်ှ ပခင်ေး 

☐ 
ရ ေးက က် ရပခ ရနက ရုက င်ေးစ  န ေးလည်သ  ှ သည ်

 ☑  သင်  တင် န ေးလည်သည် ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

လ ်ေး န်ေးဆက်သ ယ်ရ ေး ရပခ ရန ☑ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

ကုန် က ်ေး  ှ န ုင်ပခင်ေး  ☐ ရ ေါ   ေး ☑ သင်  ☐  ရပဖဆ ု ေါ  



 

 

လျှ ်စစ်  ေး  ှ န ုင်ပခင်ေး ☑ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

ရခ ေးရင   ှ န ငုပ်ခင်ေး 
☐ လ ုသရလ က်လ ယ်ကူစ  ရခ ေးရင   ှ န ငု်သည်  

☑ ရခ ေးရင  န ုင်သည် ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

 သက်ရ  ေးဝ ်ေးရက  င်ေးနည်ေး ည ဆ ုင်  နှင  ်

 ရသေးစ ေး/ လတ်စ ေးစ ေး   ေးရ ေးဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးတ ုေးတက် ှု 

ဆ ုင်  ဝနရ်ဆ င် ှု  ှ ပခင်ေး 

☐ နည်ေး ည နငှ်  ရသေးစ ေး/ လတ်စ ေးစ ေး   ေးရ ေး 

ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးတ ုေးတက် ှုဆ ုင်   ဝန်ရဆ င် ှု   ေး လ ယ ်

တကူ န ငု်သည် ☑ 

နည်ေး ည နငှ်  ရသေးစ ေး/ လတ်စ ေး 

စ ေး   ေးရ ေးဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးတ ုေးတက် ှုဆ ုင်   

ဝနရ်ဆ င် ှု   ေး န ငု်သည် ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

 လု ်နှင ်လ ုကရ်လ  ည ရထ ပဖစ်ရသ  (သ ုို့ ဟတု်) 

 သက်ရ  ေးဝ ်ေးရက  င်ေးပ ြုန ငု်ရသ  ည တစ်ခခုကု  ု

တတရ်ပ  က်ပခင်ေး 

☐ ကျွ ေ်းက င်စ  တတရ်ပ  ကသ်ည် ☑  သင်  တင်  

☐  ရပဖဆ ု ေါ  

 လု ် က ငု ်ခ င  ်လ ်ေး ☐    ေး ☐  သင်  တင်  ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ သက်ရ  ေးဝ ်ေးရက  င်ေးလု ်ငန်ေး   ေးလု ်က ုင် န် တ က် လု ်သ ေး င်  ေး 

  ေါ ဝင်  ရပခ ရနရက င်ေး   ေး ှ ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

ဇယွာျေး (၂၃) 

စ ုက်ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာအသက်က  ျေး ုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ က်ဖပဿန နှင် အခက်အချွဲ  ွာျေး 

 

ဖပဿန နှင် အခက်အချွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ဖပခ က်/ 

ရှင်ျေး င်ျေးခ က(်အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုှင ်အထက ်

ကရ ျေးန ုင်သည်။ဇယွာျေး၂၀နှင ်၂၁က ုခ  တ်ဆက ်

စစ်ကဆျေးမပ ျေး ှကဖဖဆ ုရန်။ကဖဖဆ ုရန်   ုအပ်ဟ ု

ယ ဆကသွာအခ က်  ွာျေးရှ ပါက “ ကဖဖဆ ုပါ” 

ဟ ကသွာအက ကက် ကုရ ျေးရန်။) 

လု ်သ ေး င်  ေး  ှ န ုင် ှု ☐   ှေး ေါေး ☐ လှံုေးဝ  ှ  ☑  ရပဖဆ ု ေါ  



 

 

လယ်ယ သ ေးငေါေးထ က်ကုန် ဟုတရ်သ  ပခ ေးရေသ 

ထ က်ကုန်   ေးက ရု  င်ေးခ  နရ်စ ေးက က ်ှ ပခင်ေး 
☑   ှေး ေါေး ☐ လှံုေးဝ  ှ  ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

ရစ ေးက ကဆ် ငု်   သ  ပ င ်ှ ပခင်ေး 
☑ ရ ေးက က် ရက င်ေး ☐ ရ ေးက က ် ှ   

☐  ရပဖဆ ု ေါ  

လ ်ေး န်ေးဆက်သ ယ်ရ ေး ရပခ ရန ☐ ညှံ  ☐  လ န်ညှံ  ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

ကုန် က ်ေး  ှ န ုင်ပခင်ေး  
☑ ကုန် က ်ေး  ှ  ှုနည်ေးသည် ☐ ကုန် က ်ေး  ှ  ေါ  

☐  ရပဖဆ ု ေါ  

လျှ ်စစ်  ေး  ှ န ုင်ပခင်ေး ☐  ှံ ှုန်   ေါ ☐ လှံုေး၀   ေါ ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

ရခ ေးရင   ှ န ငုပ်ခင်ေး 
☐ လ ုသရလ က်လ ယ်ကူစ  ရခ ေးရင    ှ  ေါ  

☐ ရခ ေးရင    ေါ ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

 သက်ရ  ေးဝ ်ေးရက  င်ေးနည်ေး ည ဆ ုင်  နှင  ်

 ရသေးစ ေး/ လတ်စ ေးစ ေး   ေးရ ေးဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးတ ုေးတက် ှု 

ဆ ုင်  ဝနရ်ဆ င် ှု  ှ ပခင်ေး 

☐ နည်ေး ည နငှ်  ရသေးစ ေး/ လတ်စ ေး 

စ ေး   ေးရ ေးဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးတ ုေးတက် ှုဆ ုင်   ဝနရ်ဆ င် ှု   ေး 

 လ ယတ်ကူ   ေါ ☐ 

နည်ေး ည နငှ်  ရသေးစ ေး/ လတ်စ ေး 

စ ေး   ေးရ ေးဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးတ ုေးတက် ှုဆ ုင်   

ဝနရ်ဆ င် ှု   ေး လ ယတ်ကူလှံုေးဝ   ေါ ☑ 

 ရပဖဆ ု ေါ  

 လု ်နှင ်လ ုကရ်လ  ည ရထ ပဖစ်ရသ  (သ ုို့ ဟတု်) 

 သက်ရ  ေးဝ ်ေးရက  င်ေးပ ြုန ငု်ရသ  ည တစ်ခခုကု  ု

တတရ်ပ  က်ပခင်ေး 

☐ ကျွ ေ်းက င်စ  တတရ်ပ  ကပ်ခင်ေး  ှ  ေါ ☐ 

လှံုေးဝ တတ် ☑  ရပဖဆ ု ေါ  

 လု ် က ငု ်ခ င  ်လ ်ေး 
☑  လု ်က ငု် ခ င်  လ ်ေးနည်ေး ☐ 

 လု ်က ငု် ခ င်  လ ်ေး   ှ  ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။  သက်ရ  ေးဝ ်ေးရက  င်ေးလု ်ငန်ေး   ေး တ က် ရခ ေးရင နှင ် ရ ေးက က်ခ  တ် ှု   ေး 

ရဆ င်  က်ရ ေး ေါက  ခက် ခွဲနည်ေး ေါေး ည်ပဖစ်ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 



 

 

ဇယွာျေး (၂၄) ကရ ြို့ကဖပွာင်ျေးသ ွာျေး ွာ ှုဖဖစ်ကပေါ် ွာပံ၊ုပံစုံနင်ှ အခ  န်ကွာ  

 

ပုံစ ံ
အ  ်ကထွာငစ်ု 

အကရျေးအတ က ်

ဖပည်တ င်ျေး ဖပည်ပ   ဦျေးကရ 

က ွာျေး   ကပါင်ျေး က ွာျေး   ကပါင်ျေး က ွာျေး   ကပါင်ျေး 

“ရ  ွံ့ရပ  င်ေးသ  ေးလ ရနထ ုငသူ်” 

တစဦ်ေး နည်ေးဆှံုေး ှ ရသ  

   ်ရထ င်စုနငှ် လူဦေးရ  

8 2 0 2 7 6 14 9 6 15 

ရက ေး   ပ င် သ ုို့ရ  ွံ့ရပ  င်ေး ှုက လ 
     

၃လ ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၆လ ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂လ ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂လ ထက ် 2 0 2 7 6 13 9 6 15 

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး    ှ     ရ်ထ င်စု(၈)စု  ှ က  ေး  (၁၅)ဦေးသည် ပ ည်တ င်ေးပ ည်    ေးသ ုို့ 

က လ ှည် ၁၂ လ ထက် ရ  ွံ့ရပ  င်ေးသ  ေးရ  က်၍  လု ်လု က် ုင်လ က် ှ ရ က င်ေး ရလ လ  

ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၂၅) ကရ ြို့ကဖပွာင်ျေးသ ွာျေး ွာရဖခင်ျေး၏အဓ ကအက ကွာင်ျေးရင်ျေး 

 

အက ကွာင်ျေးရင်ျေး 

  ဦျေးကရ 

က ွာျေး   

   ု ုရက င်ေး  န်ရသ  လု ် က ုင်နှင် ဝငရ်င  

 ခ င်  လ ်ေး   ေး  ှရဖ  န ်
9 6 

န ုင်ငှံရ ေးနှင် ဆ ငု်ရသ  ရ က င်ေး င်ေး 0 0 



 

 

ရေသတ င်ေး ဋ  ကခပဖစ်   ေး ှုရ က င် လှံခုခှံြု ှု 

  ှ သည်  ရ က င်ေး င်ေး 
0 0 

လူ ှုရ ေး၊က န်ေး  ရ ေးက စစ   ေးရ က င ် (social protection, health) 0 0 

    ြုေး  ညခ် ွဲပခ ေး ရဖ ပ် န ငု် (သ ုို့ ဟတု်)  

 ရ က င်ေး  င်ေးက ရုပဖဆ ုထ ေးပခင်ေး/ ရပဖဆ ုလ ုပခင်ေး  ှ  
0 0 

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး    ှ ရ  ွံ့ရပ  င်ေးသ  ေးလ သူ   ေးသည ် ရက င်ေး  နသ်ည ်  လု ် က ုင် 

 ခ င ် လ ်ေး   ေး  ယူန ုင်ရ ေး တ က်ပဖစ်ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၂၆) ကရ ြို့ကဖပွာင်ျေး ုပ်က ုင်သ   ွာျေး ှဖပန်ပ ု ကင  

 

အက ကွာင်ျေးအရွာ 

အ  ်ကထွာငစ်ုအကရအတ က ်

စုစုကပါင်ျေး ဖ င်   တ ် န  ်  

ပ န ် ုို့ရင က ု ှ ခ ုရန ရသ    ်ရထ င်စု ရ  တ က ် 8 7 1 0 

ပ န ် ုို့ရင လ ်ေးရ က င်ေး   ေး 

- က။ရင လ ွဲလု ်ငန်ေး (ဟ န်ေ ) 0 
   

- ခ။ဘဏ် 8 
   

- ဂ။လူကကှံြုပဖင် လ ွဲ  ုို့ပခင်ေး 0 
   

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး    ှ ရ  ွံ့ရပ  င်ေးသ  ေးလ သူ   ေးထှံ ှ ပ န်  ုို့ရင ပဖင ်  ှ ခ ု  တ်ညရ်န သည ် 

   ရ်ထ င်စု    ေးပ  ေးဖ  ေး ပ န်  ုို့ရင   ေး ဘဏ် ှတဆင ်လ ွဲ  ုို့ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

 

 

 



 

 

ဇယွာျေး (၂၇) ကုန်စည်နှင် ဝန်ကဆွာင် ှု၊ကစ ျေးက က် က် ှ ်ျေး   ှုအကဖခအကန 

 

ကစ ျေးက က ်က် ှ ်ျေး   ှု 
အန ျေးဆုံျေးကစ ျေး 

(အန ျေးဆုံျေးတစခ်ုက ုသွာကဖွာ်ဖပပါရန်) 

အကက ျေးစွာျေးကစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ခကု ုသွာကဖွာ်ဖပပါရန်) 

ရစ ေး  ည ်(ဖ  ြုွံ့/    ) လက် ှံတန်ေးရ ေး  န်ုကုနရ် ေး 

    ှ က   ရဝေး (  ငု်)  

( န ေးစ ်ဆှံုေးတစ်ခကု  ု

ခနို့် ှန်ေးဖ  ေးရ  ေးခ ယ် န်) 

☐ ၀ ှ၁  ုင် ☑ ၁ ှ၅  ုင် ☐ ၅ ှ၁၀  ုင် ☐ 

၁၀ ှ၁၅  ုင် ☐ ၁၅  ုင ်ထက ် 

☐ ၀ ှ၁၀  ုင် ☐ ၁၁ ှ၂၀  ုင် ☐ 

၂၁ ှ၃၀  ုင် ☐ ၃၀ ှ၅၀  ုင် ☑ 

၅၁ ှ၁၀၀ ☐ ၁၀၀  ုင ်ထက ် 

    ှ က   ရဝေး (  ငု်) 

 ( န ေးစ ်ဆှံုေးတစ်ခကု  ု

ခနို့် ှန်ေးဖ  ေးရ  ေးခ ယ် န်) 

☑ ရပခလ င်  

☑ စက်ဘ ေး  

☑ ဆ ုင်ကယ်  

☑ က ေး/ရထ ်လ ဂ    

☐  ထ ေး  

☑ သှံုေးဘ ေးဆ ုင်ကယ ် 

☐ ရလှ  

☐ စက်ရလှ  

☐ ရပခလ င်  

☐ စက်ဘ ေး  

☐ ဆ ုင်ကယ်  

☑ က ေး/ရထ ်လ ဂ    

☑  ထ ေး  

☐ သှံုေးဘ ေးဆ ုင်ကယ်  

☐ ရလှ  

☐ စက်ရလှ  

ကုန်စည်နငှ် ဝန်ရဆ င် ှု  ှ န ငု် ှု 

( နည်ေးဆှံုေးတစ်ခနုငှ  ်

 ထက်ရ  ေးန ငု်သည်။) 

☑ 
စ ေးရသ က်ကနု(်ကုန်စ  ်ေး၊ကနု်ရပခ က်)  

☑   ေးဖ ုရခ  င်သှံုေးနငှ်    သ်ှံုေး စစည်ေး  

☑  ဝတ် ထည်  

☑ ရဆ က်လု ်ရ ေး စစည်ေး   ေး၊  

☑  စစည်ေးစှံုဝန်ရဆ င် ှုစှံု န ငု်  

☑ စ ေးရသ က်ကနု(်ကုန်စ  ်ေး၊ 

ကုန်ရပခ က်) 

☑   ေးဖ ုရခ  င်သှံုေးနငှ်    သ်ှံုေး  စစည်ေး 

☑  ဝတ် ထည ်

☑ ရဆ က်လု ်ရ ေး စစည်ေး   ေး၊ 

☐  စစည်ေးစှံုဝန်ရဆ င် ှုစှံု န ငု်  

ရစ ေး ရပခခှံ ရဆ က် ဦ ☑ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☑ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   

ဝနရ်ဆ င် ှု ☑ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☑ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ >ညှံ   

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   ၏  ရပခခှံလ ု  ်ခ က်   ေး တ က်  န ေးဆှံုေးပဖစ်သည ် လက် ှံတန်ေးဖ  ြုွံ့  

ရ ေးတ င် ရ  င်ေးဝယ် ကဖ  ေး  ကက ေးစ ေးလ ု  ်ခ က်   ေး တ က်  န်ကုန်သ ုို့ ဆက်သ ယ်ရဆ င်  က် က 

ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 



 

 

ဇယွာျေး (၂၈) ကင က ကျေး က် ှ ်ျေး   ှုနှင် ဘဏ် ုပ်ငန်ျေး 

 

ကခ ျေးကင ရရှ န ုင်သည်  

ကနရွာ 

ကင က ကျေးဝန်ကဆွာင် ှု 

အ    ျေးအစွာျေး 

ဖပန ်ည်ကပျေးဆပ် 

ရ ည ်ကွာ  

အတ ုျေးနှုန်ျေး 

( ) 

အကပါင်ခပံစစည်ျေး 

  ုအပ် ှု 

ကခ ျေးကင ရရန ်

အခကအ်ချွဲ  ွာျေး 

 စ ုေး ဘဏ် 

(ပ န ်  လယယ်  

ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးဘဏ်/ 

ပ န ်  စ ေး   ေးရ ေးဘဏ်) 

☑ က လတ ရုခ ေးရင  

☐ 
က လလတရ်ခ ေးရင  

☐ 
က လ ှညရ်ခ ေးရင   

☐ ရနို့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လ တ င်ေး ☑ 

၆လ ှတစ်နှစထ်  

☐ 
တစ်နှစန်ငှ ် ထက ် 

☐ 
 တ ုေး ွဲ  

☑ ၁ ှ၂% 

☐ ၂ ှ၅% 

☐ 
၅ ှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☑ လ ု  ်သည် 

☐  လ ု  ် ေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☐  ှ သည် ☑ 

  ှ  ေါ  

သ ဝေါယ ရခ ေးရင  

☐ က လတ ရုခ ေးရင  

☐ 
က လလတရ်ခ ေးရင  

☐ 
က လ ှညရ်ခ ေးရင   

☐ ရနို့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လ တ င်ေး ☐ 

၆လ ှတစ်နှစထ်  

☐ 
တစ်နှစန်ငှ ် ထက ် 

☐ 
 တ ုေး ွဲ  

☐ ၁ ှ၂% 

☐ ၂ ှ၅% 

☐ 
၅ ှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လ ု  ်သည် 

☐  လ ု  ် ေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☐  ှ သည် ☐ 

  ှ  ေါ  

 ုဂဂလ ကဘဏ် 

☐ က လတ ရုခ ေးရင  

☐ 
က လလတရ်ခ ေးရင  

☐ 
က လ ှညရ်ခ ေးရင   

☐ ရနို့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လ တ င်ေး ☐ 

၆လ ှတစ်နှစထ်  

☐ 
တစ်နှစန်ငှ ် ထက ် 

☐ 
 တ ုေး ွဲ  

☐ ၁ ှ၂% 

☐ ၂ ှ၅% 

☐ 
၅ ှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လ ု  ်သည် 

☐  လ ု  ် ေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☐  ှ သည် ☐ 

  ှ  ေါ  

 ုဂဂလ က ရသေးစ ေး 

ရခ ေးရင  

ဝနရ်ဆ င် ှုကဏ္ဍ 

☐ က လတ ရုခ ေးရင  

☐ 
က လလတရ်ခ ေးရင  

☐ 
က လ ှညရ်ခ ေးရင   

☐ ရနို့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လ တ င်ေး ☐ 

၆လ ှတစ်နှစထ်  

☐ 

☐ 
 တ ုေး ွဲ  

☐ ၁ ှ၂% 

☐ ၂ ှ၅% 

☐ 
၅ ှ၁၀% 

☐ လ ု  ်သည် 

☐  လ ု  ် ေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☐  ှ သည် ☐ 

  ှ  ေါ  



 

 

တစ်နှစန်ငှ ် ထက ် ☐ ၁၀% 

ထက်  

 ဖ ွဲွံ့ လ ုကရ်င စု/ 

ရင ရခ ေး စ  စဉ ်

☐ က လတ ရုခ ေးရင  

☐ 
က လလတရ်ခ ေးရင  

☐ 
က လ ှညရ်ခ ေးရင   

☐ ရနို့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လ တ င်ေး ☐ 

၆လ ှတစ်နှစထ်  

☐ 
တစ်နှစန်ငှ ် ထက ် 

☐ 
 တ ုေး ွဲ  

☐ ၁ ှ၂% 

☐ ၂ ှ၅% 

☐ 
၅ ှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လ ု  ်သည် 

☐  လ ု  ် ေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☐  ှ သည် ☐ 

  ှ  ေါ  

ရင ရခ ေးရ ေးသူ 

☑ က လတ ရုခ ေးရင  

☐ 
က လလတရ်ခ ေးရင  

☐ 
က လ ှညရ်ခ ေးရင   

☐ ရနို့စဉ် ☑ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လ တ င်ေး ☐ 

၆လ ှတစ်နှစထ်  

☐ 
တစ်နှစန်ငှ ် ထက ် 

☐ 
 တ ုေး ွဲ  

☐ ၁ ှ၂% 

☑ ၂ ှ၅% 

☐ 
၅ ှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☑ လ ု  ်သည် 

☐  လ ု  ် ေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☑  ှ သည် ☐ 

  ှ  ေါ  

 ရ ေါင်ဆ ငု ်

☐ က လတ ရုခ ေးရင  

☐ 
က လလတရ်ခ ေးရင  

☐ 
က လ ညှရ်ခ ေးရင   

☐ ရနို့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လ တ င်ေး ☐ 

၆လ ှတစ်နှစထ်  

☐ 
တစ်နှစန်ငှ ် ထက ် 

☐ 
 တ ုေး ွဲ  

☐ ၁ ှ၂% 

☐ ၂ ှ၅% 

☐ 
၅ ှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လ ု  ်သည် 

☐  လ ု  ် ေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☐  ှ သည် ☐ 

  ှ  ေါ  

  တ်ရဆ နငှ်  

ရဆ    ြုေး   ေး 

☑ က လတ ရုခ ေးရင  

☐ 
က လလတရ်ခ ေးရင  

☐ 
က လ ှညရ်ခ ေးရင   

☐ ရနို့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လ တ င်ေး ☐ 

၆လ ှတစ်နှစထ်  

☐ 
တစ်နှစန်ငှ ် ထက ် 

☐ 
 တ ုေး ွဲ  

☐ ၁ ှ၂% 

☑ ၂ ှ၅% 

☐ 
၅ ှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လ ု  ်သည် 

☑  လ ု  ် ေါ  

☑ နည်ေးသည် 

☐  ှ သည် ☐ 

  ှ  ေါ  



 

 

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် ရင ရ ကေး  ှ န ုင်ရ ေး တ က် စ ုက်   ြုေးရပ  ှ သူ   ေးသည် စ ုက်ဘဏ် ှ 

ရခ ေးရင   ှ ဖ  ေး  ပခ ေးလ ု  ်သည ်    ရ်ထ င်စု   ေး တ က် ရင ရခ ေးသူ၊  တ်ရဆ နှင ် ရဆ    ြုေး   ေး ထှံ ှ 

 တ ေုးနှုန်ေးပဖင ် ရခ ေးရင  ယူလ က် ှ  က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၂၉) 

သဘွာဝပတ်ဝန်ျေးက င်နှင် သဘွာဝရင်ျေးဖ စ်စ  ံခန် ခ ျွဲ ှုအတ က် က်ရှ အက  အက င် နှင် အခက်အချွဲ  ွာျေး 

 

အကဖခအကန အခက်အချွဲ 
အနတရွာယ်ရှ  ှု (အခကအ်ချွဲ“ရှ ” ဟုကဖဖဆ ုထွာျေးပါကကဖဖဆ ုရန်။ 

“ ရှ ” ဟုကဖဖဆ ုထွာျေးပါကကဖဖရန်   ု။))  

ရပ ဆ  သဇ  ရပခ ရန 
☑  ှ  ☐ 

  ှ   
☐ ပ င်  ☑ လတ် ☐ န  ်   

  င်   ြုေးစ တ်   ေး 
☐  ှ  ☑ 

  ှ   
☐ ပ င်  ☐ လတ် ☑ န  ်   

ဖ က်  ုေးနှင် ရ  ဂေါက က ယ်ထ န်ေးခ ြု ် ှု 
☑  ှ  ☐ 

  ှ   
☐ ပ င်  ☑ လတ် ☐ န  ်   

ရ   င်ေး ပ စ ်
☐  ှ  ☑ 

  ှ   
☐ ပ င်  ☐ လတ် ☑ န  ်   

ငေါေး   ြုေးက ွဲ   ေး 
☐  ှ  ☑ 

  ှ   
☐ ပ င်  ☐ လတ် ☑ န  ်   

 ပခ ေးတ  စဆ န်   ြုေးက ွဲ   ေး 
☑  ှ  ☐ 

  ှ   
☐ ပ င်  ☐ လတ် ☑ >န  ်   

စ န်ို့ စ် စစည်ေးစ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှု 
☑  ှ  ☐ 

  ှ   
☐ ပ င်  ☑ လတ် ☐ န  ်   

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။သဘ ဝ တ်ဝန်ေးက င်နှင ် သဘ ဝ  င်ေး ပ စ်   ေးစ  ှံခနိ်ု့ခ ွဲ ှု တ က်  ခက် ခွဲ 

 နည်ေးငယ်  ှ ရ က င်ေး  ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

 



 

 

ဇယွာျေး (၃၀)    တန်ျေး၊အ ယ်တန်ျေး၊အထက်တန်ျေးနှင် တကကသ ု ်အဆင် စွာတတက်ဖ ွာက် ှုနှုန်ျေး 

 

အတန်ျေးပညွာမပ ျေးကဖ ွာက် ှု က ွာျေး   ကပါင်ျေး 

စ  တတ်သူဦေးရ  0 0 0 

 ူလတန်ေး ဆင ် ှ သူဦေးရ  62 72 134 

 လယတ်န်ေး ဆင ် ှ သူဦေးရ  60 40 100 

 ထက်တန်ေး ဆင ် ှ သူဦေးရ  13 12 25 

တကကသ ုလ်/ရက လ  ် ဆင  ်ှ သူဦေးရ  10 7 17 

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င်  ရပခခှံ ည   ူလတန်ေးနှင ်  လယ်တန်ေး ဆင ်တက်ရပ  က်သူ 

   ေးပ  ေးဖ  ေး  ထက်တန်ေးနှင ်တကကသ ုလ် ဆင ် တက်ရပ  က်သူ   ေးလညေ်း ှ ရ က င်ေး ရလ လ  

ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

ဇယွာျေး (၃၁) ကက ွာင်ျေးတက်နှုန်ျေး 

 

ပညွာကရျေးအဆင် အတန်ျေး က ွာျေး   ကပါင်ျေး 

 ူလတန်ေး 15 13 28 

 လယတ်န်ေး 5 9 14 

 ထက်တန်ေး 0 3 3 

တကကသ ုလ်/ရက လ  ် 4 2 6 

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် လက် ှ  ည သင် က ေးရနသည ် ရက  င်ေးသ ေး/သူ   ေးတ င်  ူလတန်ေး 

 ဆင ်   ေးပ  ေးဖ  ေး  လယ်တန်ေး၊ ထက်တန်ေး၊တကကသ ုလ် ဆင ်တက်ရ  က်ရနသ ူ  ေး ှ ရ က င်ေး 

ရလ လ  ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

 



 

 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်ကက ွာင်ျေးကဆွာင်အကဖခအကနနှင ်ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေး 

 

အက ကွာင်ျေးအရွာ ကက ွာင်ျေးအဆင်  

က။ရက  င်ေး ဆင်   ူလတန်ေး 

ခ။    ှ က   ရဝေး (  ုင်) ၀   ုင် ှ ၁   ုင် တ င်ေး 

ဂ။သယယ်ူ  ုို့ရဆ ငရ် ေးဝနရ်ဆ င် ှု ရပခလ င၊်စက်ဘ ေး၊ဆ ုငက်ယ ်

ဃ။စ သငရ်က  င်ေး၏စုစရု ေါင်ေး က ်ေးခင်ေးဧ  ယ  (စတု န်ေးရ )* ၂၇၀၀ စတု နေ်းရ  

င။   ုေး၊နှံ ှံ၊ ခင်ေး  ည ်ရသ ေး ရက င်ေး 

စ။ရက  င်ေးသှံုေး   ရဘ ဂလှံရုလ က် ှု လှံုရလ က ်

ဆ။ရက  င်ေး   ်သ  ရပခ ရန ရက င်ေး 

စ ။ရက  င်ေး  ဟ  တ ုကရ်ကျွေး ှု  ှ  

ဇ။ရက  င်ေးဆ  / ဦေးရ  က  ေး 
  

၆ 

ရ ေါင်ေး 

၆ 

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ည ရ ေး ခက် ခွဲ ရနပဖင ် ရက ေး   စ သင်ရက  င်ေး ှ  ရက  င်ေးခခှံစည်ေးရ ုေး၊ 

တှံခေါေး ပ န်လညပ် ြုပ င် န် လ ု  ်ဖ  ေး ရက ေး    ှ စ သင်ရက  င်ေးသ ုို့ သ  ေးရ  က် သည ်    လယ်လ ်ေး ှ  

ရပ သ ေးလ ်ေးပဖစ်ရသ ရ က င ် ရက  င်ေးသ ေး/သူ   ေး သ  ေးလ ရ ေးလ ယ်ကူရစ န်    လယ်လ ်ေး  ေး 

ပ ြုပ င်ရဆ င်  က်ရ ေးသင ်ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၃၃) ပညွာကရျေးအခက်အချွဲနှင် ဖပဿန   ွာျေး 

 

အခက်အချွဲ/ ဖပဿန  ရှင်ျေး င်ျေးခ က ်

ရက  င်ေးဆ  /   ှ န ငု် ှု ☑ လှံုရလ က် ☐  လှံရုလ က်  

တ ည်  - ဆ   ခ  ြုေး ☑ ၄၀: ၁ရ  က် ☐ ၄၀: ၁ ထက်  



 

 

 ူလတန်ေး ည ရက  င်ေးထ ကန်ှုန်ေး ☑   ှ  ☐ နည်ေး ☐ လတ် ☐    ေး  

 သန်စ  ်ေးသူ   ေး တ က် ည ရ ေး ထူေး စ  စဉ ် ☐  ှ  ☑   ှ   

ရက  င်ေးသှံုေးစ  ု ်နှင် စ ရ ေးက   ယ  ☑ လှံုရလ က် ☐  လှံရုလ က်  

ဆင်ေး ွဲရသ   သ ေးစု   ေး တ က်ရက  င်ေးစ  တ် တတန် ုင် ှု ☐ ပ င်  ☑  သင်  တင်   

ရက  င်ေး  ေးကစ ေးဆ ငု်   စစည်ေး   ေးလက်လှ ်ေး   ှု ☐   ှ  ☑ နည်ေး  

  ဘဆ   သင်ေး၏ ခန်ေးကဏ္ဍ ☑ ရက င် ☐ သင်  ☐ ညှံ   

ရဘေး နတ  ယရ် က င ်  က်စ ေးပခင်ေး ☐   ှ  ☑ နည်ေး ☐ လတ် ☐ >   ေး  

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က် ။ ။  ည ရ ေး ခက် ခွဲ ရနပဖင ် ရက ေး   စ သင်ရက  င်ေး ှ  ရက  င်ေးခခှံ 

စည်ေးရ ုေး၊တှံခေါေး ပ န်လညပ် ြုပ င် န် လ ု  ်ဖ  ေး ရက ေး    ှ စ သင်ရက  င်ေးသ ုို့ သ  ေးရ  က် သည ် 

   လယ်လ ်ေး ှ  ရပ သ ေးလ ်ေးပဖစ်ရသ ရ က င ် ရက  င်ေးသ ေး/သူ   ေး သ  ေးလ ရ ေးလ ယ်ကူရစ န် 

   လယ်လ ်ေး  ေး ပ ြုပ င်ရဆ င်  က်ရ ေးသင ်ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၃၄) အဖဖစ်  ွာျေးကသွာကရွာဂါ  ွာျေး 

 

ကရွာဂါ ရှပ ံြို့နှံ  ှု/ဖဖစပ် ွာျေး ှု 

ဝ ်ေး  က်ဝ ်ေးရလျှ  ☐ ပ င်  ☐ နှ  ်  ☑   ှ   

ရသ ေးလ န်တု ရ်က ေး ☐ ပ င်  ☐ နှ  ်  ☑   ှ   

ငှက်ဖ  ေး ☐ ပ င်  ☐ နှ  ်  ☑   ှ   

 သက်ရှြူလ ်ေးရ က င်ေးကေူးစက်ရ  ဂေါ ☐ ပ င်  ☐ နှ  ်  ☑   ှ   

HIV, AIDS, လ င် တှဆင် ကူေးစက်န ုငရ်သ ရ  ဂေါ   ေး ☐ ပ င်  ☐ နှ  ်  ☑   ှ   

တ ဘ  ☐ ပ င်  ☐ နှ  ်  ☑   ှ   

ဆ ေးခ  ြု ☐ ပ င်  ☑ နှ  ်  ☐   ှ   



 

 

ရသ ေးတ ုေး ☐ ပ င်  ☐ နှ  ်  ☐   ှ   

 သည်ေးရ  ဂေါ ( ဘ ၊စ ) ☐ ပ င်  ☐ နှ  ်  ☑   ှ   

  ဟ  ခ  ြုွံ့တွဲ  ှု ☐ ပ င်  ☐ နှ  ်  ☑   ှ   

 ပခ ေးကူေးစကန် ုငရ်သ ရ  ဂေါ   ေး ☐ ပ င်  ☐ နှ  ်  ☑   ှ   

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င်   ုေး  သ နှင ် ရဆ င်ေး  သ  ဝင်က လ   ေး၌ တု ်ရက ေးပဖစ်ပခင်ေး   ေး 

 ှံဖန် ှံခေါပဖစ်   ေးတတဖ်  ေး ဆ ေးခ  ြုနှင ်ရသ ေးတ ုေးရ  ဂေါခှံစ ေး  ှု  နည်ေးငယ် ှ ရ က င်ေး ရလ လ  

ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၃၅)   န်ချွဲ ကသွာ (၁၂)  အတ င်ျေးကွာက ယ်ကဆျေးထ ုျေးနှံ ှု 

 

ကွာက ယ်ကဆျေးထ ုျေးဖခင်ျေး(ရှ ၊ ရှ အ ှန်ဖခစရ်န်) ရှ   ရှ  

 ဆတုရ်  ဂေါ ☑  ☐  

ဆှံုဆ ုို့၊ ကက်ည  ၊ရ ေးခ ငု်နှင်  သည်ေးရ  င် သ ေးဝေါ ☑  ☐  

  ုလ ယ ုရ  ဂေါ ☑  ☐  

ရ ေးခ ငု် (က ုယ်ဝန်ရဆ ငက် လ တ င်ေး) ☑  ☐  

ဝကသ်က်ရ  ဂေါ ☑  ☐ 

 ပခ ေးစရု ေါင်ေးက က ယရ်ဆေးထ ုေးနှှံ ှု ☑  ☐  

  ဟ   ှတတ် ်ေးယူ ှု (   ် ပ င ်၊ ရလေးခ  န်၊လကရ်  င်ေး တ်) ☑  ☐ 

  ဟ   ည ရ ေး စ  စဉ ် ☑  ☐  

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် သတ် ှတ်က လ   ေး လ ုက် က က ယ်ရဆေးထ ုေးနှှံပခင်ေး   ေး 

ရဆ င်  က် ရ ေး ှု  ှ ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

 

 



 

 

ဇယွာျေး (၃၆) က န်ျေး ွာကရျေးအကထွာက်အပံ နှင် ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး 

 

က နျ်ေး ွာကရျေးဝနက်ဆွာင် ှု ခရ ျေးအက ွာအကဝျေး (  ုင်) အခန်ျေး/ကတုင် ံုက ွာက် ှု 

ရက ေးလက်က န်ေး  ရ ေးဌ န/ 

ဌ နခ ွဲ 

☐ ၀  ှ ၁  ုင် ☐ ၁  ုင်  ှ ၃  ငု် ☐ ၃  ုင်  ှ 

၅  ုင် ☐ ၅  ုင်  ှ ၁၀  ုင် ☐ ၁၀  ုင်  ထက်  
☐  ှ  ☐   ှ   

တ ုကန်ယရ်ဆေးရှံ ု
☐ ၀  ှ ၁  ုင် ☐ ၁  ုင်  ှ ၃  ငု် ☐ ၃  ုင်  ှ 

၅  ုင် ☐ ၅  ုင်  ှ ၁၀  ုင် ☐ ၁၀  ုင်  ထက်  
☐  ှ  ☐   ှ   

ဖ  ြုွံ့နယ်ရဆေးရှံ ု
☐ ၀  ှ ၁  ုင် ☑ ၁  ုင်  ှ ၃  ငု် ☐ ၃  ုင်  ှ 

၅  ုင် ☐ ၅  ုင်  ှ ၁၀  ုင် ☐ ၁၀  ုင်  ထက်  
☑  ှ  ☐   ှ   

ရဆေးဆ ုင ်

☑    တ င် (သ ုို့ ဟတု်) 

    န ေး န ေးတ င်ရဆေးဆ ငု် ှ သည် ☐ 

   တ င် (သ ုို့ ဟတု်) 

    န ေး န ေးတ င်ရဆေးဆ ငု်  ှ  ေါ  

☐ ရဆေးဆ ုငတ် င် ရဆေးဝေါေး   ေးက ု 

စနစ်တက  သ ုရလ ှင်ထ ေးသည် ☑ 

ရဆေးဆ ုငတ် င် ရဆေးဝေါေး   ေးက  ု

စနစ်တက  သ ုရလ ှင်ထ ေးပခင်ေး  ှ  ေါ  

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ဖ  ြုွံ့နယ်နှင ်န ေးရသ ရက ေး   ပဖစ်ပခင်ေးရ က င ် က န်ေး  ရ ေးဝန်ရဆ င် ှု လက်လှ ်ေး 

  ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၃၇) ကသွာက်သုံျေးကရရရှ န ုင် ှု 

 

ကရရရှ န ုင် ှု 
အသုံျေးဖပ ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ် ု

သပ် စစ်ကဆျေးထွာျေး ှု 

(စနစတ်က  

စ ်ျေးသပ် စစ်ကဆျေး 

ထွာျေး ှု ရှ ပါက “ရှ ”၊ 

 ရှ ပါက “ ရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာက်သုံျေးကရ အရည် 

အကသ ျေး စ ်ျေးသပ်စစ်ကဆျေး 

ထွာျေး ှုတ င် “ရှ ” ဟု ကဖဖ ဆ ု 

ထွာျေးပါက ကဖဖဆ ုရန်။ “ ရှ ” 

ဟု ကဖဖဆ ုထွာျေး ပါက 

ကဖဖရန်   ု) 

ကသွာက်သုံျေးကရ ရရှ  

န ုင် ှုနှင ်  ုံက ွာက်  ှု 

အကဖခအကန (ရွာသ  ကရ ျေး 

ရပါက ကန ၊   ုျေးနငှ ် ကဆွာင်ျေး 

ရွာသ သုံျေး    ျေး ုံျေးက ု 

ကရ ျေးကပျေးပါရန်) 

ရ တ င်ေး 0 ☐  ှ  ☐   ှ   ☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☐ ရန  ☐   ုေး ☐ ရဆ င်ေး  

 ဝ စ တ င်ေး/ 

စက်တ  ်
80 ☐  ှ  ☑   ှ   ☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☑ ရန  ☐   ုေး ☐ ရဆ င်ေး  



 

 

 ဝ စ တ င်ေး/ 

တှံုကင ်
11 ☐  ှ  ☑   ှ   ☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☑ ရန  ☑   ုေး ☑ ရဆ င်ေး  

  ုေးရ  

သ ုရလှ င်ကန်  
0 ☐  ှ  ☐   ှ   ☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☐ ရန  ☐   ုေး ☐ ရဆ င်ေး  

ပ စ/်ရခ  င်ေးရ  0 ☐  ှ  ☐   ှ   ☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ >ညှံ   ☐ ရန  ☐   ုေး ☐ ရဆ င်ေး  

ရ ကန် 0 ☐  ှ  ☐   ှ   ☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☐ ရန  ☐   ုေး ☐ ရဆ င်ေး  

စ   ်စ ်ေးရ  0 ☐  ှ  ☐   ှ   ☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☐ ရန  ☐   ုေး ☐ ရဆ င်ေး  

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် ရသ က်သှံုေးရ  တ က်  ဓ က  ေးပဖင ်  ဝ စ တ င်ေး စက်တ ်/ 

တှံကုင်   ေးပဖင ်  ယူသှံုေးစ ွဲ ကဖ  ေး ရ   ည ်ရသ ေးစစ်ရဆေး ှု  ှ  ေါ။  သ  ရ  ေး သှံုေးပ ြုန ုင်ဖ  ေး 

ရ   ှေး ေါေးပ တ်လ ် ှု  ှ ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၃၈) အ  သ်ွာအ    ျေးအစွာျေး 

 

သုံျေးစ ျွဲန ုင်ကသွာအ  ်သွာအ    ျေးအစွာျေး သုံျေးစ ျွဲန ုင်ကသွာအ  ်ကထွာငစ် ု

သန်ို့ ငှ်ေးရသ ယင်လှံု   ်သ သှံုေးစ ွဲ ှု 

ရ ဆ ွဲ   ်သ  0 

ရ ရလ င်ေး/ယင်လှံ ု  ်သ  95 

တ င်ေး/ဇလ ေး   ်သ  0 

တ င်ေး  ှ    ်သ  0  

   ်သ   ှ  0  

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င်    ရ်ထ င်စု   ေး  ေးလှံုေး ရ ရလ င်ေးယင်လှံု   သ်  သှံုေးပ ြု က 

ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

 



 

 

ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး −  ကရျေးရွာ 

 

ကက ျေးရ ွာ၏   ှုစ ျေးပ ွာျေးဖ ံြို့မဖ  ျေးကစကရျေးအတ က ်

အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေး၏စ  

 ်ျေးကဆွာင်ရည်ဖ ြှင ်သင ်ကသွာအခ က်  ွာျေး 

ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပ ျွဲတ င ်

တက်ကရွာက်သ   ွာျေး ှ ှန်သည်ဟ ု

ယ ဆကသွာတစ်ခကု ုကရ ျေးကပျေးပါရန် 

ရက ေး   စ  ှံ ု ်ခ ြု ် ှုစနစတ် င်    ြုေးသ  ေး   ေး 

တက်ကက စ   ေါဝင် ှု/ရခေါင်ေးရဆ င် ှု 
☑  ှ  ☐   ှ  

ရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးလု ်ငန်ေး   ေးနှင်  ဖ ွဲွံ့ စည်ေး   ေးတ င ်

    ြုေးသ  ေး   ေးတက်ကက စ   ေါဝင်ရဆ င်  က ်ှု 
☑  ှ  ☐   ှ  

လ န်ခွဲ ရသ နစှ် တ င်ေးရက ေး    တ င်ေး ှ   န်ေးကရလေး   ေး/ 

    ြုေးသ  ေး   ေး  ေးသှံသယပဖစ်ဖ ယ်  က ်ေးဖက် ှု (သ ုို့) တ ငု် က ေး ှု   ေး 
☐  ှ  ☑   ှ  

    ြုေးသ  ေးရ ေး    က ်ေးဖက် ှု   ေး တ ကဥ် ရေနှင်  

တ  ေး ျှတ ှုဆ ငု်     ေး တ က်လူထု၏ သ  ပ င် ှ  ှု 
☑  ှ  ☐   ှ  

    ြုေးသ  ေး   ေးသတင်ေး ခ က် လက်နငှ ်သငတ်န်ေး   ေး 

လက်လှ ်ေး   ှု (ဥ   - စ ုက်   ြုေးရ ေးဆ ုင်  တ ုေးခ ွဲွံ့ ည ရ ေးဝနရ်ဆ င် ှု   ေး၊ 

   ်တ င်ေး ှုသကရ်  ေးသငတ်နေ်း   ေး၊ရဘေး နတ  ယက်က ြုတင်ပ င်ဆင် ှုနှင ် 

 သ  ပ င်ပ  င တ်င်ပခင်ေး   ေး) 

☑  ှ  ☐   ှ  

    ြုေးသ  ေး   ေး၏ဘဏ်နှင် ရင ရ ကေးဝနရ်ဆ င် ှု   ေးလကလှ် ်ေး   ှု ☑  ှ  ☐   ှ  

စ ုက ်  ြုေးရ ေးနငှ ်စ ုက ်  ြုေးရ ေး ဟုတရ်သ ကဏ္ဍ   ေးတ င်    ြုေးသ ေးနှင ် 

    ြုေးသ  ေး   ေး တ က်တညူ ရသ  လု ် က ုင ်ခ င  ်လ ်ေး   ေး 
☑  ှ  ☐   ှ  

   ်ရထ င်စု (သ ိုု့) ရက ေး   ထက်ရက  ်လ န်၍     ြုေးသ  ေး   ေး ၏ 

ဦေးရဆ င်လှု ် ှ ေး ှု 
☐  ှ  ☑   ှ  



 

 

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င်     ြုေးသ  ေး   ေးသည ်     ြုေးသ ေး   ေးတန်ေးတူည   ခ င ် ရ ေး 

   ေး  ှ  ကဖ  ေး ရက ေး   ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးလု ်ငန်ေး   ေးတ င် တက်ကက စ   ူေးရ ေါင်ေးရဆ င်  က် ကရ က င်ေး ရလ လ  

ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၄၀) ကက ျေးရ ွာ၏  ်ျေးတည်ရှ  ှုအကဖခအကန 

 

  ်ျေး 

အ    ျေးအစွာျေး 
အ    အစွာျေး 

အရည ်

အကသ ျေး 

တည်ကဆွာက် 

ချွဲ ကသွာနှစ ်

ရွာသ အ  ုက ်

သုံျေးစ ျွဲန ုင် ှု 

  ်ျေးအရှည် 

(  ုင်) 

ကဘျေးအနတရွာယ ်

  ွာျေးက ကွာင ် 

ပ ကစ် ျေး ှု 

   တ င်ေးလ ်ေး 

☐ ရပ သ ေးလ ်ေး 

☑ 
ရက  က်ခင်ေးလ ်ေး 

☐ 
ရက  ကရ်ခ  လ ်ေး 

☐ က န်က စလ် ်ေး 

☐ ကတတ  လ ်ေး  

☐ 
ရက င်ေး 

 ☑ သင်   

☐ ညှံ   

☐ ၆လ  ှ 

၁နှစ် ☑ ၂နှစ် 

 ှ ၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ် ထက်  

☐ 
  င် လင်ေး  သ  

☑ 
တစ်နှစ ်တ်လှံုေး  

☑ ၀ - ၁   ုင် 

☐ ၁ - ၅   ုင် 

☐ ၅ - ၁၀ 

  ုင် ☐ 

၁၀  ုင် 

 ထက်  

☐  ှ  ☑   ှ   

ခ ဉေ်းက ်လ ်ေး 

☐ ရပ သ ေးလ ်ေး 

☐ 
ရက  က်ခင်ေးလ ်ေး 

☐ 
ရက  ကရ်ခ  လ ်ေး 

☐ က န်က စလ် ်ေး 

☐ ကတတ  လ ်ေး  

☐ 
ရက င်ေး  

☐ သင်   

☐ ညှံ   

☐ ၆လ  ှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

 ှ ၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ် ထက်  

☐ 
  င် လင်ေး  သ  

☐ 
တစ်နှစ ်တ်လှံုေး  

☐ ၀ - ၁   ုင် 

☐ ၁ - ၅   ုင် 

☐ ၅ - ၁၀ 

  ုင် ☐ 

၁၀  ုင် 

 ထက်  

☐  ှ  ☐   ှ   

   ခ င်ေးဆက်လ ်ေး 

☐ ရပ သ ေးလ ်ေး 

☑ 
ရက  က်ခင်ေးလ ်ေး 

☐ 
ရက  ကရ်ခ  လ ်ေး 

☐ က န်က စ်လ ်ေး 

☐ ကတတ  လ ်ေး  

☑ 
ရက င်ေး 

☐ သင်  

☐ ညှံ   

☐ ၆လ  ှ 

၁နှစ် ☑ ၂နှစ် 

 ှ ၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ် ထက်  

☐ 
  င် လင်ေး  သ  

☑ 
တစ်နှစ ်တ်လှံုေး  

☑ ၀ - ၁   ုင် 

☐ ၁ - ၅   ုင် 

☐ ၅ - ၁၀ 

  ုင် ☐ 

၁၀  ုင် 

 ထက်  

☐  ှ  ☑   ှ   

ကုန်ထုတ်လ ်ေး 

☐ ရပ သ ေးလ ်ေး 

☐ 
ရက  က်ခင်ေးလ ်ေး 

☐ 

☐ 
ရက င်ေး 

☐ သင်  

☐ ၆လ  ှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

 ှ ၅နှစ ်☐ 

☐ 
  င် လင်ေး  သ  

☐ 

☐ ၀ - ၁   ုင် 

☐ ၁ - ၅   ုင် 

☐ ၅ - ၁၀ 

☐  ှ  ☐   ှ   



 

 

ရက  ကရ်ခ  လ ်ေး 

☐ က န်က စလ် ်ေး 

☐ ကတတ  လ ်ေး  

☐ ညှံ   ၅နှစ ် ထက်  တစ်နှစ ်တ်လှံုေး    ုင် ☐ 

၁၀  ုင် 

 ထက်  

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး    ဝင်လ ်ေး(   ခ င်ေးဆက်လ ်ေး)နှင ်    တ င်ေးလ ်ေး   ေးသည် ဂဝှံရပ န  

ခင်ေးပခင်ေး လု ်ငန်ေး ရဆ င်  က်ဖ  ေးပဖစ်ဖ  ေး   ုေး  သ တ င်   က်စ ေး ှု ခ  ြုွံ့ကကှံြုရတ ွံ့   ေါသည။် ဆ ု ေါ 

လ ်ေး   ေး  ေး  ပခ ေးရက ေး      ေး ှလညေ်း  သှံုေးပ ြု ှု   ေး ှ သပဖင ်    ု ရုက င်ေး  နရ်သ လ ်ေးပဖစ်ရစ န် 

 ဆင ်ပ  င ်တင်ရဆ င်  က်ရ ေး န် လ ု  ်ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၄၁) ကက ျေးရ ွာ၏တံတွာျေးတည်ရှ  ှုအကဖခအကန 

 

တံတွာျေးအ    ျေးအစွာျေး   ွာျေး အန ံ အဖ င်  
အရည ်

အကသ ျေး 

တည်ကဆွာက် 

ချွဲ ကသွာနှစ ်

ရွာသ အ  ုက ်

သုံျေးစ ျွဲန ုင် ှု 

ကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေး 

က ကွာင ် ပ ကစ် ျေး ှု 

ဆ  ်ခှံတှံတ ေး 0.00 0.00 0.00 

☐ 
ရက င်ေး 

☐ သင်  

☐ ညှံ   

☐ ၆လ  ှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ်  ှ ၅နှစ ်

☐ ၅နှစ ် ထက်  

☐   င် လင်ေး  သ  

☐ 
တစ်နှစ ်တ်လှံုေး  

☐  ှ  ☐   ှ   

က န်က စတ်ှံတ ေး 20.00 20.00 15.00 

☑ 
ရက င်ေး 

☐ သင်  

☐ ညှံ   

☐ ၆လ  ှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ်  ှ ၅နှစ ်

☑ ၅နှစ ် ထက်  

☐   င် လင်ေး  သ  

☑ 
တစ်နှစ ်တ်လှံုေး  

☐  ှ  ☑   ှ   

သစ်သ ေးတှံတ ေး 0.00 0.00 0.00 

☐ 
ရက င်ေး 

☐ သင်  

☐ ညှံ   

☐ ၆လ  ှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ်  ှ ၅နှစ ်

☐ ၅နှစ ် ထက်  

☐   င် လင်ေး  သ  

☐ 
တစ်နှစ ်တ်လှံုေး  

☐  ှ  ☐   ှ   

ကက ြုေးတှံတ ေး 0.00 0.00 0.00 

☐ 
ရက င်ေး 

☐ သင်  

☐ ညှံ   

☐ ၆လ  ှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ်  ှ ၅နှစ ်

☐ ၅နှစ ် ထက်  

☐   င် လင်ေး  သ  

☐ 
တစ်နှစ ်တ်လှံုေး  

☐  ှ  ☐   ှ   

ဝေါေးတှံတ ေး 0.00 0.00 0.00 
☐ 
ရက င်ေး 

☐ သင်  

☐ ၆လ  ှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ်  ှ ၅နှစ ်
☐   င် လင်ေး  သ  

☐ 
☐  ှ  ☐   ှ   



 

 

☐ ညှံ   ☐ ၅နှစ ် ထက်  တစ်နှစ ်တ်လှံုေး  

ရ    န ် 0.00 0.00 0.00 

☐ 
ရက င်ေး 

☐ သင်  

☐ ညှံ   

☐ ၆လ  ှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ်  ှ ၅နှစ ်

☐ ၅နှစ ်

 ထက>်  

☐   င် လင်ေး  သ  

☐ 
တစ်နှစ ်တ်လှံုေး  

☐  ှ  ☐   ှ   

ရ ရက   ် 0.00 0.00 0.00 

☐ 
ရက င်ေး 

☐ သင်  

☐ ညှံ   

☐ ၆လ  ှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ်  ှ ၅နှစ ်

☐ ၅နှစ ် ထက်  

☐   င် လင်ေး  သ  

☐ 
တစ်နှစ ်တ်လှံုေး  

☐  ှ  ☐   ှ   

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် တှံတ ေး ရနပဖင ်     ဝင်တ င် သွဲရက ဆည ်ှ ရ လ တ်သည ် 

ရ တှံခေါေး ှ ဖ  ေး ထ ုရ တှံခေါေးတ င် က န်က စ်တှံတ ေးတစ်စင်ေးတည်ရဆ က်ထ ေးဖ  ေး ရက င်ေး  နစ်   

 သှံုေးပ ြုန ုင်ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၄၂) ကရက ကွာင်ျေးသယ်ယ ပ ု ကဆွာင်ကရျေး (အသုံျေး ဖပ ပါက အက ွာအကဝျေး (  ုင်) အက က်ကအွာက်ရှ  

အသုံျေး ဖပ ပါအက က်တ င်ဖခစ်ပါ)။ 

 

သယ်ယ ပ ု ကဆွာင်ကရျေး အက ွာအကဝျေး (  ုင်) ယွာဉအ်    ျေးအစွာျေး ရွာသ အ  ုကသုံ်ျေးစ ျွဲန ုင် ှု 

ပ စရ် က င်ေး 

☐၀ ှ၁၀  ုင် ☐ ၁၁ ှ၂၀  ုင် ☐ 

၂၁ ှ၅၀  ုင် ☐ ၅၀  ုင် ထက ် 

☑ သှံုေး ပ ြု ေါ  

☐ ရလှ၊သ ္ န် ☐ 

စက်ရလှ ☐ သရဘဘ   

☐   င် လင်ေး  သ  ☐ 

တစ်နှစ ်တ်လှံုေး  

 င်လယရ် ရ က င်ေး 

☐၀ ှ၁၀  ုင် ☐ ၁၁ ှ၂၀  ုင် ☐ 

၂၁ ှ၅၀  ုင် ☐ ၅၀  ုင် ထက ် 

☑ သှံုေး ပ ြု ေါ  

☐ ရလှ၊သ ္ န် ☐ 

စက်ရလှ ☐ သရဘဘ   

☐   င် လင်ေး  သ  ☐ 

တစ်နှစ ်တ်လှံုေး  

 ပခ ေး (ရခ  င်ေး၊ရပ  င်ေး၊ 

 င်ေး၊  ငု်) 

☐၀ ှ၁၀  ုင် ☐ ၁၁ ှ၂၀  ုင် ☐ 

၂၁ ှ၅၀  ုင် ☐ ၅၀  ုင် ထက ် 

☑ သှံုေး ပ ြု ေါ  

☐ ရလှ၊သ ္ န် ☐ 

စက်ရလှ ☐ သရဘဘ   

☐   င် လင်ေး  သ  ☐ 

တစ်နှစ ်တ်လှံုေး  

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် ရ ရ က င်ေးလ ်ေး ှသ  ေးလ  ှု  ှ  ေါ။ 

 



 

 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယ ပ ု ကဆွာင်ကရျေးယွာဉ်  ွာျေး 

ယွာဉ် 

အ    ျေးအစွာျေး 
က ှ၊သ ဘွာန ် စက်က ှ စက်ဘ ျေး 

က ွာ်ကတွာ ်

ဆ ုင်ကယ ်

သုံျေးဘ ျေး 

ဆ ုင်ကယ ်

ကထွာ ်

 ွာဂ   
ကွာျေး ဖ င်ျေး ှည်ျေး က ျွဲ ှည်ျေး 

 ရ  တ က ် 0 0 26 44 0 2 3 0 4 

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် သယ်ယူ  ုို့ရဆ င်ရ ေး ရနပဖင ် ဆ ုင်ကယ်   ေး သှံုေးပ ြု ှု   ေးပ  ေးဖ  ေး 

ရက  င်ေးသ ေး/သူ   ေးသည ်စက်ဘ ေး သှံုေးပ ြု ှု   ေးရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၄၄)  ျှပ်စစ်  ျေးရရှ  ှုအကဖခအကန 

အရင်ျေးအဖ စ ်
အ  ် 

ကထွာင်စ ု

အ    ျေးသ  ျေး 

ဦျေးကဆွာင်သည်  

အ  ်ကထွာငစ် ု

ဖပ ဖပင်ထ န်ျေးသ  ်ျေးကရျေး 

စနစ ်
အခက်အချွဲ 

 ဟ ဓ တ်  ေးလ ုင်ေး  ၅၅ 
 

☐ ရက င်ေး ☑ သင်  ☐ 

ညှံ  ☐  ရပဖဆ ု  

☐  ှ   

☑  ှ   

ဆ ုလ စနစ်  
  

☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ 

ညှံ  ☐  ရပဖဆ ု  

☐  ှ  ☐ 

  ှ   

 ရသေးစ ေးရ   ေးလျှ ်စစ်  
  

☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ 

>ညှံ  ☐  ရပဖဆ ု  

☐  ှ  ☐ 

  ှ   

ေ ဇယ်သှံုေး င်ဂ င်  
  

☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ 

ညှံ  ☐  ရပဖဆ ု  

☐  ှ  ☐ 

>  ှ   

ရလစ  ်ေး င်  
  

☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ 

ညှံ  ☐  ရပဖဆ ု  

☐  ှ  ☐ 

  ှ   

ဇ ဝရလ င်စ   
  

☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ 

ညှံ  ☐  ရပဖဆ ု  

☐  ှ  ☐ 

  ှ   

    ြုေး  ည်ခ ွဲပခ ေးရဖ ်ပ ပခင်ေး ပ ြုန ုင်ရသ  

လျှ ်စစ်ဓ တ်  ေးရ ေးစနစ်    

☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ 

ညှံ  ☐ > ရပဖဆ ု  

☐  ှ  ☐ 

  ှ   



 

 

လျှ ်စစ်  ေး သှံုေး ပ ြုန ုင်ရသ   
    

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င်  ဟ ဓေါတ်  ေးလ ုင်ေး ှ လျှ ်စစ်  ေး ယူ သှံုေးပ ြုသူ   ေးပ  ေးလ  

ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရျေးနှင် သတင်ျေးအခ က်အ က်နညျ်ေးပညွာအကဖခအကန 

 

စဉ် ဖုန်ျေး ကရေ ယ  ု တ ဗ   မဂ   တ်စုက ွာင်ျေး အငတ်ွာနက် က် ှ ်ျေး   သည ်အ  ်ကထွာင်စ ု

 ရ  တ က ် 95 5 33 0 95 

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် ဆက်သ ယ်ရ ေးနှင ် သတင်ေး ခ က် လက် တ က်  င်တ နက် 

လ ုင်ေးနှင ် ဖုနေ်းလ ုင်ေး   ေးရက င်ေး  နစ်  လက်လှ ေ်း  ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်ကက ျေး ှုနှင်   ငယ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအကဖခအကန 

 

ယဉ်ကက ျေး ှုနှင ်  ငယ်ဖ ံမဖ  ျေးကရျေးဆ ုင်ရွာ  ွာျေး ဝနက်ဆွာင် ှု 

လူငယ်   ေး န ေးယူ  န်ေးရပဖ နရ်န     ေးရ   ်  ွဲ  င်  ွဲ   ေး ှ ပခင်ေး  ☑  ှ  ☐   ှ  ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

လူ ှုရ ေးလု ်ငန်ေး   ေးတ င် ေါဝင် ှု  ☐ ရက င်ေး ☑ သင ် ☐ ညှံ  ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

ဘ သ ရ ေးလု ်ငန်ေး   ေးတ င ်ေါဝင် ှ  ☐ ရက င်ေး ☑ သင ် ☐ ညှံ  ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

  ေးကစ ေးနှင ်က ယရလ က င ်ခန်ေး   ေးပ ြုလု ် နရ်န  နငှ ် 

 ရထ က် ကပူ ြု စစည်ေး   ေး ှ ပခင်ေး  
☐ ရက င်ေး ☐ သင ် ☑ ညှံ  ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးလု ်ငန်ေး   ေးတ င် ေါဝင် ှု  ☑ ရက င်ေး ☐ သင ် ☐ ညှံ  ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

ရ ုေး  ဓရလ ထှံုေးစှံ   ေးနှင ယ်ဉရ်က ေး ှု ရ   နှစ်   ေး 

ထ န်ေးသ  ်ေးရစ င ရ်  ှက်ပခင်ေးတ င် ေါဝင် ှု  
☐  ှ  ☑   ှ  ☐  ရပဖဆ ု ေါ  

စ တ်ဝငစ် ေး     ေးက ု    က ယု်တ ငုရ်လ လ သငယ်ူန ငု် ည ် ☐  ှ  ☐   ှ  ☐  ရပဖဆ ု ေါ  



 

 

ရန     ေး၊လူငယ်   ်သ    ေး၊စ  ကည ်တ ကု်   ေးစသညတ် ုို့တ င် 

ဝင်ရ  ကရ်လ လ သငယ်ူန ငု်ပခင်ေး  

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ယဥရ်က ေး ှုနငှ ် လူငယ်ဖ ှံွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးလု ်ငန်ေး   ေးတ င် လူငယ်   ေး၏  ေါဝင် ှု 

ရက င်ေး  နရ် က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 

 

ဇယွာျေး (၄၇) ကဘျေးကင်ျေး ံုခခံ ကရျေး၊ဝန်ကဆွာင် ှုအကထွာက်အက   ွာျေးအွာျေး က် ှ ျ်ေး   ှု 

 

ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး က ွာျေး   

တယ်လ ဖုန်ေးလ ငု်ေး၊တယ်လ ဖုနေ်းတ ဝေါတ ငု်   ေး၊ရ ကေးနန်ေးလ ုင်ေး၊ 

 ငတ် နက်လ ငု်ေး၊ရု ်ပ င်သှံ က ေးလ ုင်ေး၊ရ ေ ယ ုလ ုင်ေးစရသ  

ဆက်သ ယရ် ေးနှင ်သတင်ေး ခ က် လက်ပဖနိ်ု့ရဝပခင်ေးဆ ုင ်  

 ရထ က် ကပူ ြု ရဆ က် ဦ   ေး ှ  ပခင်ေးနငှ ်လက်လှ ်ေး  ပခင်ေး  

☑  ှ  ☐   ှ  ☐ 

 ရပဖဆ ု ေါ  

☑  ှ  ☐   ှ  ☐ 

 ရပဖဆ ု ေါ  

   ခှံလု ်ငန်ေး   ေး၏ဝနရ်ဆ င် ှု   ေးက ု  ှ န ုင်ပခင်ေး  
☑  ှ  ☐   ှ  ☐ 

 ရပဖဆ ု ေါ  

☑  ှ  ☐   ှ  ☐ 

 ရပဖဆ ု ေါ  

လူထု ရပခပ ြုသဘ ဝရဘေး နတ  ယ်ရလျှ   ခ ရ ေး စ  စဉ်  
☑  ှ  ☐   ှ  ☐ 

 ရပဖဆ ု ေါ  

☑  ှ  ☐   ှ  ☐ 

 ရပဖဆ ု ေါ  

ဆ ုင်ကလုန်ေး (သ ိုု့)  ရ ေးရ ေါ် ရပခ ရန  က  က ယ်   ေးနှင  ်

လက်လှ ်ေး  ပခင်ေး  

☐  ှ  ☐   ှ  ☑ 

 ရပဖဆ ု ေါ  

☐  ှ  ☐   ှ  ☑ 

 ရပဖဆ ု ေါ  

 ှုခင်ေး   ေးက က ယတ် ေးဆ ေးရလ   ခ ရ ေး တ က် ွဲဘက်ဆ ငု်     ေး ှ 

ဝနရ်ဆ င် ှုရ ေးပခင်ေး  

☑  ှ  ☐   ှ  ☐ 

 ရပဖဆ ု ေါ  

☑ > ှ  ☐   ှ  ☐ 

 ရပဖဆ ု ေါ  

  ေးရဘေး နတ  ယ်က က ယ်ပခင်ေးဆ ုင်  ဝန် 

ရဆ င် ှု   ေးနှင ်လက်လှ ်ေး  ပခင်ေး  

☑  ှ  ☐   ှ  ☐ 

 ရပဖဆ ု ေါ  

☑  ှ  ☐   ှ  ☐ 

 ရပဖဆ ု ေါ  

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရဘေးကင်ေးလှံုခခှံြုရ ေး၊ဝန်ရဆ င် ှု ရထ က် ကူ   ေး လက်လှ ေ်း  ရ က င်ေး 

ရလ လ  ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 



 

 

 

ဇယွာျေး (၄၈)  ှုခင်ျေးဖဖစပ် ွာျေး ှုအကဖခအကန 

 

 ှုခင်ျေးဖဖစပ် ွာျေး ှုအကဖခအကန 

  ကုနက် ျေး ှု ခ ျုေး ှု   ျေးယစ်ကဆျေးသုံျေးစ ျွဲ ှု အ က ျ်ေးဖက် ှု 

☐ စ ုေး   ် သည်  ☐ စ ုေး   ် သည်  ☐ စ ုေး   ် သည်  ☐ စ ုေး   ် သည်  

☐ သ  န်  ☐ သ  န်  ☐ သ  န်  ☐ သ  န်  

☑   ှ   ☑   ှ   ☑   ှ   ☐   ှ   

ရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င်  ှုခင်ေးပဖစ်   ေး ှု   ှ  ေါ။ ှံဖန် ှံခေါ  ရပခ တင်စက ေး   ေးပခင်ေး 

 န်ပဖစ်ပခင်ေး  နည်ေးငယသ်  ှ ရ က င်ေး ရလ လ ရတ ွံ့ ှ   ေါသည။် 
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